
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΙΚΑΡΙΑΣ                                           

ΠΡΟΣ
   ΓΕΩΡΓΙΟΣ & ΑΡΓΥΡΩ ΜΕΝΕΓΚΗ ΟΕ

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέσει την προμήθεια τροφίμων  για τις ανάγκες 

του παιδικού σταθμού στον Αγ. Κήρυκο , ως εξής:

ΕΙΔΟΣ ΜΜ ΠΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΑΞΙΑ
Ψωμί ολικής άλεσης τμχ 80 1,40 112,00
Γάλα εβαπορέ τμχ 120 1,10 132,00
Γάλα φρέσκο 1 1/2Λ τμχ 150 3,37 505,50
Κρέμα γιώτης 160ΓΡ τμχ 20 1,46 29,20
Μαρμελάδα Τεσκος τμχ 30 4,40 132,00
Φρυγανιές ολικής άλεσης τμχ 40 1,70 68,00
Δημητριακά ολικής άλεσης τμχ 68 2,50 170,00
Μέλι 1 Κ τμχ 30 12,00 360,00
Βούτυρο 200γρ τμχ 60 1,70 102,00
Γιαούρτι 1 Κ. Δελτα τμχ 70 4,55 318,50
Αυγά 10 ΤΜΧ τμχ 50 3,10 155,00
Κουάκερ 220γρ τμχ 50 2,20 110,00
Αλεύρι ολικής άλεσης τμχ 60 2,00 120,00
Ζάχαρη τμχ 40 0,90 36,00
Ζελέ τμχ 60 1,75 105,00
Φαρινάπ ολικής άλεσης τμχ 40 0,80 32,00
Κακάο τμχ 30 2,75 82,50
Κορν φλάουρ τμχ 30 1,16 34,80
Βανίλια τμχ 15 0,70 10,50
Μπέκιν τμχ 15 1,72 25,80
Μαγιά τμχ 15 1,20 18,00
Ταχίνι 1 Κ τμχ 25 8,70 217,50
Γαλοπούλα βραστή Kgr 15 8,00 120,00
Τυρί τοστ kgr 25 7,25 181,25
Ψωμί τοστ ολικής άλεσης τμχ 45 1,27 57,15
Σιμιγδάλι τμχ 20 1,10 22,00
Πιπέρι τμχ 10 2,05 20,50
Ρίγανη 50ΓΡ τμχ 10 1,80 18,00
Μπαχάρι τμχ 10 2,35 23,50
Μοσχοκάρυδο τμχ 5 1,75 8,75
Αλάτι σακουλάκι τμχ 10 0,60 6,00
Αλάτι750 ΓΡ τμχ 15 2,35 35,25
Ξύλο κανέλας τμχ 10 2,25 22,50
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Κανέλα τριμμένη τμχ 5 2,65 13,25
Δάφνη τμχ 5 1,80 9,00
Θυμάρι τμχ 10 3,50 35,00
Πάπρικα τμχ 10 2,70 27,00
Κύμινο τμχ 10 1,75 17,50
Γαρύφαλλο τμχ 10 1,75 17,50
Βασιλικός τμχ 10 1,80 18,00
Φρυγανιά τριμμένη τμχ 20 1,07 21,40
Κονκασέ 400 ΓΡ τμχ 30 0,84 25,20
Πελτές 110 ΓΡ τμχ 40 1,92 76,80
Ξύδι 2Λ τμχ 15 2,50 37,50
Ελαιόλαδο 1Λ. τμχ 60 8,30 498,00
Ηλιέλαιο 1Λ. τμχ 30 2,40 72,00
Εξάδα νερά τμχ 50 2,30 115,00
Φέτα Kgr 20 10,50 210,00
Κεφαλογραβιέρα τριμμένη Kgr 15 15,90 238,50
Γραβιέρα Kgr 10 15,40 154,00
Μπανάνες Kgr 40 2,30 92,00
Πορτοκάλια Kgr 50 1,70 85,00
Μήλα Kgr 50 2,70 135,00
Αχλάδι Kgr 40 3,40 136,00
Ροδάκινα Kgr 40 0,70 28,00
Βανίλιες (φρούτο) Kgr 20 4,90 98,00
Καρπούζι Kgr 30 1,00 30,00
Ακτινίδιο Kgr 30 3,20 96,00
Νεκταρένια Kgr 15 3,70 55,50
Βερύκοκα Kgr 30 3,60 108,00
Πεπόνι Kgr 15 2,20 33,00
Φράουλες Kgr 20 4,90 98,00
Γλυκοπατάτες Kgr 20 3,40 68,00
Ντομάτες Kgr 60 3,10 186,00
Αγγούρια τμχ 60 0,80 48,00
Μπρόκολο Kgr 20 4,20 84,00
Παντζάρια Kgr 20 2,20 44,00
Κουνουπίδι Kgr 20 2,60 52,00
Κολοκύθια Kgr 20 3,20 64,00
Πιπεριές Kgr 20 3,40 68,00
Μαιντανός τμχ 10 1,00 10,00
Σέλινο τμχ 10 1,00 10,00
Δυόσμος τμχ 10 1,50 15,00
Άνιθος τμχ 10 1,50 15,00
Σέλερυ τμχ 10 3,40 34,00
Σπανάκι ΚΤΨ τμχ 30 2,80 84,00
Αρακάς ΚΤΨ τμχ 30 2,25 67,50





Σιτάρι τμχ 15 1,90 28,50
Καλαμπόκι ΚΤΨ 1 κιλ. τμχ 30 3,00 90,00
Φασολάκια ΚΤΨ 1 κιλ. τμχ 30 2,20 66,00
Λεμόνια Kgr 30 2,60 78,00
Σκόρδο τμχ 22 0,70 15,40
Κρεμμύδια χλωρά τμχ 20 1,50 30,00
Πατάτες Kgr 80 1,10 88,00
Κρεμμύδια Kgr 30 1,40 42,00
Καρότα Kgr 30 1,80 54,00
Ρύζι κίτρινο ΧΥΜΑ Kgr 45 1,50 67,50
Ρύζι άσπρο ΧΥΜΑ Kgr 45 1,20 54,00
Φακή τμχ 30 2,60 78,00
Φασόλια τμχ 30 2,95 88,50
Φασόλια γίγαντες τμχ 30 5,16 154,80
Κριθαράκι τμχ 30 1,10 33,00
Πέννες τμχ 30 1,20 36,00
Τριβελάκι τμχ 30 1,25 37,50
Φιογκάκια τμχ 30 1,25 37,50
Βίδες τμχ 30 1,25 37,50
Κοφτάκι τμχ 30 1,25 37,50
Ρεβύθια τμχ 20 3,92 78,40
Χυλοπίτες τμχ 30 3,00 90,00
Τραχανάς τμχ 30 2,85 85,50
Φάβα τμχ 20 2,80 56,00
Αγγινάρες ΚΤΨ 1 κιλ. τμχ 20 5,80 116,00
Πλιγούρι τμχ 20 2,15 43,00
Χαρτί κουζίνας τμχ 30 3,95 118,50
Μωρομάντηλα τμχ 60 1,50 90,00
Απορρυπαντικό πλυντηρίου τμχ 20 7,20 144,00
Σακούλες σκουπιδιών 
μεγάλες

τμχ 30 1,89 56,70

Φύλλο κρούστας τμχ 30 4,93 147,90
  ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ 

ΦΠΑ 
 9.000,55

Για  την κάλυψη της δαπάνης της ανωτέρω υπηρεσίας έχει εκδοθεί α) η υπ’ αριθ. 
253/2026  απόφαση ανάληψης υποχρέωσης και β) η βεβαίωση του Προϊσταμένου 
της Οικονομικής Υπηρεσίας, επί της ανωτέρω απόφασης (ή πρότασης) ανάληψης 
υποχρέωσης, για την ύπαρξη διαθέσιμου ποσού, τη συνδρομή των προϋποθέσεων 
της παρ 1α του άρθρου 4 του ΠΔ 80/2016 και τη δέσμευση στα οικείο Μητρώο 
Δεσμεύσεων της αντίστοιχης πίστωσης με α/α 253/2026.

Παρακαλούμε να μας αποστείλετε  σχετική προσφορά για τα ανωτέρω εντός 10 
ημερών. Η  μεταξύ μας σύμβαση θα υπογραφεί , σε περίπτωση προσκόμισης των 
παρακάτω δικαιολογητικών νωρίτερα  , εντός 5 ημερών από την ανάρτηση της 
παρούσας στο ΚΗΜΔΣ. 





Προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες 
σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016, 
παρακαλούμε, μαζί με την προσφορά σας, να μας αποστείλετε τα παρακάτω 
δικαιολογητικά:

α. Απόσπασμα ποινικού μητρώου. Η υποχρέωση αφορά ιδίως: αα) στις περιπτώσεις 
εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και 
Ε.Ε.), τους διαχειριστές, ββ) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον 
Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου.

β. Φορολογική ενημερότητα

γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (άρθρο 80 παρ.2 του Ν.4412/2016)

Ο Δήμαρχος 
                                                                               
                                                                                    Καρούτσος Φανούριος  






