
 

 

  

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΙΔΩΝ  ΜΑΝΑΒΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΓΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ. 

 

Oι προσφορές θα υποβάλλονται μόνον εφόσον πληρούν τις προδιαγραφές που 
ζητούνται, με οικονομική προσφορά. Υλικά με * συνοδεύονται από περαιτέρω τεχνικές 
προδιαγραφές. Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι στις προσφορές τους να αναφέρουν τον 
Α/Α του πίνακα, τον αριθμό πρωτοκόλλου που αντιστοιχεί στο αιτούμενο υλικό. Οι 
προσφορές πρέπει να είναι σύμφωνες με το Παρατηρητήριο τιμών της Ε.Π.Υ. (Ν. 3918/11 
άρθρο 14) και να έχουν ισχύ τουλάχιστον τριών (3) μηνών.  
 
                                     ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ & Α/Α ΠΑΡΑΤΗΡ/ΡΙΟ 
                                 ΤΗΛ:  24313-50707, E-mail:prom2@trikalahospital.gr 

  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΜΕΧΡΙ  20-5-2026 
                              

Α/Α Περιγραφή Είδους 

    

   

   1 

 

ΕΙΔΗ ΜΑΝΑΒΙΚΗΣ ΣΕ ΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΤΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΜΕ ΠΟΣΟΣΤΟ 

ΕΚΠΤΩΣΗΣ ΣΤΙΣ ΜΕΣΕΣ ΛΙΑΝΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΟΡΙΖΕΙ ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ ΤΟ 

ΤΜΗΜΑ ΕΜΠΟΡΙΟΥ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ. 

 

(ΑΓΓΟΥΡΙΑ, ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ, ΑΝΙΘΟΣ, ΑΝΤΙΔΙΑ, ΑΧΛΑΔΙΑ, ΒΕΡΥΚΟΚΑ, ΒΛΗΤΑ, 

ΚΑΡΟΤΑ, ΚΑΡΠΟΥΖΙΑ, ΚΑΣΤΑΝΑ, ΚΕΡΑΣΙΑ, ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ, ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ, 

ΚΡΕΜΜΥΔΑΚΙΑ ΦΡΕΣΚΑ, ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ, ΛΑΧΑΝΑ, ΛΑΧΑΝΟ ΚΟΚΚΙΝΟ, 

ΛΕΜΟΝΙΑ, ΜΑΪΔΑΝΟΣ, ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ, ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ, ΜΑΡΟΥΛΙ 

ΣΑΛΑΤΑ ΠΡΑΣΙΝΗ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, ΜΗΛΑ ΠΡΑΣΙΝΑ, ΜΠΑΝΑΝΕΣ, ΜΠΡΟΚΟΛΟ, 

ΜΗΛΑ, ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ, ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ, ΠΕΠΟΝΙΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ 

ΦΛΩΡΙΝΗΣ, ΠΡΑΣΑ, ΡΟΔΑΚΙΝΑ, ΣΕΛΙΝΟ. ΣΚΟΡΔΑ ΞΕΡΑ, ΣΠΑΝΑΚΙ, ΣΤΑΦΥΛΙΑ)  

 

                                                                                                       ΣΥΝΟΛΟ ΜΕ ΦΠΑ: 2.500,00€ 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ :  2.500,00€ 
ΑΠΟΦΑΣΗ ΑΝΑΛΗΨΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΣ: 1049/2026 (ΑΔΑ: ΨΙΩΟ46907Φ-ΩΓΣ) 
ΑΛΕ : 32309020000001 
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΙΔΩΝ ΟΠΩΡΟΠΩΛΕΙΟΥ 
1) Τα οπωρολαχανικά θα είναι πρώτης ποιότητας της εποχής (extra ή τύπου 1) και θα πληρούν τις 

προδιαγραφές της Ε.Ε..  

2) Απαγορεύεται η παραλαβή οπωρολαχανικών ελαττωματικών. Τα φρούτα που προσφέρονται σε 

συσκευασία με περισσότερες από μία σειρά θα πρέπει όλες οι σειρές να είναι πρώτης ποιότητας.  

3) Οι συσκευασίες των οπωρολαχανικών να είναι χάρτινες και καθαρές και απαλλαγμένες από ξένες 

ύλες με ευθύνη του προμηθευτή.  

                                 

                                                         

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  

                                               Τρίκαλα: 14-5-26 
                                       Αριθμ. Πρωτ: 11790 

5 η.Υ.ΠΕ.  ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ                                                       
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ  
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4) Εφιστάται η προσοχή του προμηθευτή όπως στο δελτίο αποστολής και στο αντίστοιχο τιμολόγιο 

να αναγράφονται λεπτομερώς χαρακτηρισμοί του προσκομιζομένου είδους, κατηγορία προέλευσης 

ως και κάθε χαρακτηριστικό γνώρισμα Π.χ. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ: Μέρλιν, Κρήτης κ.λ.π. ΜΗΛΑ: Στάρκιν, 

Ντελίσιους κ.λ.π. ΑΧΛΑΔΙΑ: Κρυστάλια κ.λ.π.  

5) Τα οπωρολαχανικά να είναι απαλλαγμένα από υπολείμματα φυτοφαρμάκων, ραδιενεργά 

κατάλοιπα και να μην είναι μεταλλαγμένα.  

6) Τα οχήματα μεταφοράς θα πρέπει να πληρούν τους όρους υγιεινής για μεταφορά  τροφίμων και 

να έχουν σχετική άδεια,  όπως προβλέπεται από την ισχύουσα νομοθεσία.  

7) Η παράδοση των προϊόντων θα γίνεται καθημερινά από Δευτέρα έως Σάββατο, ανάλογα με τις 

ανάγκες της αναθέτουσας αρχής 

8) Τα είδη θα πρέπει να παραδίδονται είτε στο Νοσοκομείο Τρικάλων είτε στις Δομές 

Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης ανάλογα με την παραγγελία και να μεταφέρονται έως το χώρο 

αποθήκευσης όπως θα έχει υποδειχθεί από τον υπεύθυνο. 

 

ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Salmonella spp (για κατεψυγμένα ή νωπά επεξεργασμένα) (Προδιαγραφή : Απουσία / 25g) 

Listeria monocytogenes (Προδιαγραφή : Απουσία / 25g- <100/g στη λήξη του προϊόντος) 

Staphylococcus aureus (Προδιαγραφή: <105cfu/g) τα οποία θα ξεκινήσουν την παραγωγή 

σταφυλοκοκκικών εντεροτοξινών  (για κατεψυγμένα ή νωπά επεξεργασμένα) 

E. coli (για κατεψυγμένα ή νωπά επεξεργασμένα) (Προδιαγραφή <102cfu/g) 

 

Απουσία ξένων σωμάτων (π.χ. χώμα πέραν του φυσιολογικού , πέτρες, μεταλλικά αντικείμενα, 

έντομα) 

Απουσία υπολειμμάτων φυτοφαρμάκων σε όρια μεγαλύτερα της νομοθεσίας (Καν. ΕΚ 396/2005) 

Βαρέα Μέταλλα (Καν. ΕΚ 1881/2006) (Pd≤ 0,05mg/kg προϊόντος, Cd ≤ 0,01 mg/kg) 

Νιτρικά (για σπανάκι και μαρούλι) (Καν. ΕΚ 1881/2006) ≤2 000 mg NO 3 /kg 

 

Ενδεικτικά τα είδη οπωροπωλείου περιλαμβάνουν: 

ΜΗΛΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητας, ώριμα ζουμερά και γλυκά, μετρίου 

μεγέθους. 

ΛΑΧΑΝΟ 
Φρέσκο αρίστης ποιότητος, λευκό και κόκκινο, μετρίου μεγέθους, σφιχτό 

κατάλληλο για επιτραπέζια κατανάλωση. 

ΣΕΛΙΝΟ Φρέσκο, αρίστης ποιότητος, ώριμο και πράσινο. 

ΑΝΗΘΟΣ Φρέσκος αρίστης ποιότητος, ώριμος και πράσινος. 

ΜΑΙΝΤΑΝΟΣ Φρέσκος, αρίστης ποιότητος, ώριμος και πράσινος. 

ΑΝΤΙΔΙΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΠΑΤΑΤΕΣ Φρέσκιες, αρίστης ποιότητος, μετρίου μεγέθους. 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ (πράσινες, 

κόκκινες) 
Αρίστης ποιότητος, πράσινες, κόκκινες και τραγανές. 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ  Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΜΠΡΟΚΟΛΟ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΕΠΟΧΗΣ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ 

Φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά και γλυκά, χωρίς σπόρους, 

ψιλόφλουδα μετρίου μεγέθους, κατάλληλα για επιτραπέζια 

κατανάλωση. 

ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΜΠΑΝΑΝΕΣ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΡΟΔΑΚΙΝΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΚΑΡΠΟΥΖΙ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΣΠΑΝΑΚΙ Φρέσκο αρίστης ποιότητος, ώριμο και πράσινο. 
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ΣΤΑΦΥΛΙΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητος διαφόρων ποικιλιών. 

ΝΤΟΜΑΤΕΣ 
Φρέσκιες αρίστης ποιότητος, ώριμες, ζουμερές, μετρίου μεγέθους, 

κατάλληλες για επιτραπέζια κατανάλωση (σαλάτα). 

ΚΑΡΟΤΑ 
Φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα και γλυκά, μετρίου μεγέθους, 

τραγανά. 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ Κρεμμύδια ξηρά, αρίστης ποιότητος μετρίου μεγέθους. 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ Αρίστης ποιότητος και μετρίου μεγέθους. 

ΛΕΜΟΝΙΑ Φρέσκα αρίστης ποιότητος, ώριμα, ζουμερά, μετρίου μεγέθους. 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ Φρέσκα λευκά αρίστης ποιότητος 

ΠΕΠΟΝΙ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ Φρέσκα αρίστης ποιότητος 

 
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ  ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΤΕ ΣΤΗ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ ΜΟΝΟ ΕΑΝ ΕΧΕΤΕ 
ΕΤΟΙΜΟΠΑΡΑΔΟΤΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΑΜΕΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ. ΟΙ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ  ΘΑ ΤΟΠΟΘΕΤΟΥΝΤΑΙ 
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ. 

 
 
 

 

 

                                                                             Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ 
                                                               Του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων 

                              
       

                                           Dr. ΑΓΛΑΪΑ Β. ΡΟΓΓΑΝΑΚΗ 
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