
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Θέμα: Προμήθεια επιστημονικών οργάνων – εξοπλισμού για την κάλυψη των αναγκών του εργαστηρίου 
εφαρμοσμένης επιδημιολογίας υγείας και ολοκληρωμένης φροντίδας υγείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.

Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,

Έχοντας υπόψη :

1. Τον Ν.4412/2016 (Φ.Ε.Κ. 147/Α’/08-08-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις έργων, Προμηθειών & Υπηρεσιών 
(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Το άρθρο 6 του Ν. 4782/21 ΦΕΚ Β 36 Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του ρυθμιστικού πλαισίου 
των δημοσίων συμβάσεων ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς της άμυνας και της ασφάλειας και 
άλλες  διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία.

3. Το υπ΄αριθμ. 2713/05-02-2026 πρωτογενές αίτημα του τμήματος της Νοσηλευτικής με ΑΔΑΜ: 26REQ018463552.
4. Την υπ΄αριθμ.13048/04-06-2026 απόφαση ασκούσας Αρμοδιότητες Πρύτανη με ΑΔΑ: 95ΒΔ469Β7Δ-ΔΗΤ περί 

έγκρισης πραγματοποίησης δαπανών Τακτικού Προϋπολογισμού Πανεπιστημίου Πελοποννήσου του έτους 2026.
5. Την υπ΄αριθμ. 13085/04-06-2026 Απόφαση Ανάληψης Δαπάνης με ΑΔΑΜ: 26REQ019155674 και ΑΔΑ: 

ΡΩΨΕ469Β7Δ-Π41.
6. Την έρευνα αγοράς που πραγματοποιήθηκε από το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 
7. Tην από 05-06-2026 πρόταση ανάθεσης δαπάνης του Τμήματος Νοσηλευτικής. 

Καλεί τον παραπάνω ενδιαφερόμενο που δραστηριοποιείται επαγγελματικά στο αντικείμενο της παρούσας, να 
υποβάλλει ΕΓΓΡΑΦΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ για την  περιγραφόμενη προμήθεια σύμφωνα με τον πίνακα που ακολουθεί. 

Το κριτήριο επιλογής είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει της τιμής 
(χαμηλότερη τιμή).  

Η παρούσα πρόσκληση αφορά την προμήθεια επιστημονικών οργάνων – εξοπλισμού για την κάλυψη των αναγκών 
του εργαστηρίου εφαρμοσμένης επιδημιολογίας υγείας και ολοκληρωμένης φροντίδας υγείας του τμήματος 
Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Αναλυτικά, τα προς προμήθεια είδη περιγράφονται ακολούθως:

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ KAI ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 
Τηλέφωνο: 2710  372111, 2710 372150
Πληροφορίες : Πυρπάρα Σπυριδούλα 
e-mail: spyrpara@uop.gr, 

ΠΡΟΣ: A.S. group E.E., Αγίων Σαράντα 7
             ΤΚ 17341, Αθήνα
             Τηλ: 6944693602
              e-mail: info@fitnessproduction.gr   
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Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΔΑΠΑΝΗΣ

CPV 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ

ΑΞΙΑ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 
 ΦΠΑ 24%  

 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΑ 

1
Cadillac-
Trapeze-

Table

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1       5.200,00 €    1.248,00 €      6.448,00 € 

2

Clinical 
Reformer 
(reformer, 
legs, tower 

& mat 
conversion)

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2     13.900,00 €    3.336,00 €    17.236,00 € 

3
Springs 

reformer, 
extra spares

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2             70,00 €          16,80 €            86,80 € 

4
Sprinbgoard 

& push 
through bar

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2       1.980,00 €        475,20 €      2.455,20 € 

5 Ladder 
Barrel

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1       2.290,00 €        549,60 €      2.839,60 € 

6
Combo 
Chair 

w/handles

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1       1.990,00 €        477,60 €      2.467,60 € 

7 Pilates arc
37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2          390,00 €          93,60 €          483,60 € 

8

Contour 
Step Barrel 

(spine 
corrector)

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1          990,00 €        237,60 €      1.227,60 € 

9 SpineFitter 
Sissel®

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3          387,00 €          92,88 €          479,88 € 

10
Foam 

Rollers gray 
pro, Sissel

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3          156,00 €          37,44 €          193,44 € 

11 Mini balls 
26cm, Sissel

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3             27,00 €            6,48 €            33,48 € 

12 Pilates 
rings, Sissel

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3             84,00 €          20,16 €          104,16 € 

13

Fitbands 
2.5m, 
green, 
Sissel

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3             27,00 €            6,48 €            33,48 € 

14
Sissel, Gym, 
mat Grey, 

1.5cm

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
3          192,00 €          46,08 €          238,08 € 





Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΔΑΠΑΝΗΣ

CPV 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ

ΑΞΙΑ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 
 ΦΠΑ 24%  

 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΑ 15

Sissel 
Exercise 

Ball, 65cm, 
securemax, 

silver

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1             29,00 €            6,96 €            35,96 € 

16

Sissel 
Exercise 

Ball 75 cm, 
blue

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
1             29,00 €            6,96 €            35,96 € 

17

Vinyl 
cushion 

(μαξιλάρι 
pilates 

μεσαίο)

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2          120,00 €          28,80 €          148,80 € 

18
Neoprene 
handles 

pair, d-ring

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2             98,00 €          23,52 €          121,52 € 

19
Y-Loops, 
(λαβές 
χεριών)

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2          180,00 €          43,20 €          223,20 € 

20

Rotator 
discs 30cm, 

no 
resistance

37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2          138,00 €          33,12 €          171,12 € 

21 Moon Box
37420000-8 
Εξοπλισμός 

γυμναστηρίου
2          110,00 €          26,40 €          136,40 € 

Σύνολο 42    28.387,00 €    6.812,88 €   35.199,88 € 

Η συνολική τιμή της δαπάνης ανέρχεται έως του ποσού των 35.199,88 € συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος 
Φ.Π.Α. 24%,  ήτοι 28.387,00 € μη συμπεριλαμβανομένου του αναλογούντος Φ.Π.Α. 24%. 

Αναλυτικά τα είδη παρουσιάζονται στον πίνακα και οι τεχνικές προδιαγραφές στο παράρτημα της παρούσας. 

Αναγκαίες Προϋποθέσεις:

1. Τα μηχανήματα PILATES να είναι χειροποίητα και να πιστοποιούνται με “MD” (Medical Device).

2. Πιστοποίηση CE («Conformité Européenne», «Ευρωπαϊκή Συμμόρφωση») που εξασφαλίζει ότι: 

 Τα μηχανήματα PILATES της προσφερόμενης Εταιρείας οφείλουν να πληρούν τις βασικές απαιτήσεις 
ποιότητας, ασφάλειας, αξιοπιστίας, ανθεκτικότητας, υγείας και προστασίας της ΕΕ σε ακαδημαϊκές, 
κλινικές και προπονητικές συνθήκες για επαγγελματική και ιατρική/αποκαταστατική χρήση.

Για τα παραπάνω παρακαλείσθε όπως προσκομίσετε Δήλωση Συμμόρφωσης.

3. Χρώμα ταπετσαρίας.  Μαύρο (Black).

4. Εγγύηση: 

 Cadillac, Clinical reformer–Εγγύηση Εφ' Όρου Ζωής (πλαίσιο). 
 Ladder Barrel, Combo Chair: Δέκα (10) χρόνια εγγύησης (πλαίσιο)

5. Διαθεσιμότητα: 





 Τα μηχανήματα - άμεσα διαθέσιμα. 
 Αξεσουάρ – άμεσα διαθέσιμα.

Προσφορές υποβάλλονται για το σύνολο των ειδών. Η ισχύς της προσφοράς είναι για 120 ημέρες από την ημερομηνία 
υποβολής προσφοράς και η εν λόγω προμήθεια πρέπει να έχει ολοκληρωθεί μέχρι και έξι (6) μήνες ήτοι 180 ημέρες 
από την ημερομηνία υπογραφής της σχετικής σύμβασης.  

Ο ενδιαφερόμενος στο πλαίσιο της παρούσας καλείται να υποβάλλει φάκελο με έγγραφη προσφορά και 
δικαιολογητικά που προβλέπονται στην παρούσα πρόσκληση στην παρακάτω διεύθυνση:

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Διεύθυνση Οικονομικών Υπηρεσιών 
Τέρμα Καραϊσκάκη (Β’ Κτίριο ΟΑΕΔ) - Γραφείο Α7
Τ.Κ 22131, Τρίπολη
Αρμόδιοι : Πυρπάρα Σπυριδούλα,  τηλ επικοινωνίας: 2710372111-150

Ή ηλεκτρονικά, εφόσον τα έγγραφα είναι ψηφιακά υπογεγραμμένα στο email: spyrpara@uop.gr.

Εναλλακτικές προσφορές δε γίνονται δεκτές.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών είναι η Τρίτη 16/06/2026 και ώρα 10:00 π.μ..

Από τον συμμετέχοντα υποβάλλεται:
1. Υπεύθυνη δήλωση υπογεγραμμένη και με σφραγίδα (από νόμιμο εκπρόσωπο εταιρείας) όπου αναγράφει τα 

εξής :
α. Πληρώ τις τεχνικές προδιαγραφές της παρούσας πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος και τους σχετικούς 
όρους τους οποίους αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα.
β. Δεν συντρέχουν λόγοι αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των άρθρων 73 (πλην 
των παρ. 4 και 5) και 74 του Ν.4412/2016 και τηρούνται οι υποχρεώσεις της παρ. 2 του άρθρου 18 του ίδιου 
νόμου.

2. Νομιμοποιητικά έγγραφα αναφορικά με την ισχύ και την εκπροσώπηση της εταιρίας  (π.χ. καταστατικό, 
πρόσφατο πιστοποιητικό ΓΕΜΗ, έναρξη επιχείρησης για ατομική ) 

3. Φορολογική ενημερότητα
4. Ασφαλιστική ενημερότητα
5. Οικονομική προσφορά όπου θα συμπληρώνεται σύμφωνα με το συνημμένο υπόδειγμα (του ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ 

Α).
6. Πίνακας Τεχνικών προδιαγραφών όπου θα συμπληρώνεται σύμφωνα με το συνημμένο υπόδειγμα (του 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ Β).

Η δαπάνη θα καλυφθεί από τον ΑΛΕ 000.3120989.001 Λοιπά μηχανήματα και εξοπλισμός, με α/α AAY 332 και ΑΔΑ: 
ΡΩΨΕ469Β7Δ-Π41 όπως καταχωρίστηκε στο μητρώο δεσμεύσεων της υπηρεσίας μας CPV: 37420000-8 Εξοπλισμός 
γυμναστηρίου.

Η πληρωμή του αναδόχου θα πραγματοποιηθεί από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου με ΑΦΜ: 099727226 με 
χρηματικό ένταλμα κατόπιν έκδοσης σχετικών παραστατικών-δικαιολογητικά πληρωμής, πρωτοκόλλου παραλαβής - 
καλής εκτέλεσης από την αρμόδια επιτροπή παρακολούθησης και παραλαβής ειδών, εξοπλισμού και υπηρεσιών, 
όπως αυτή ορίζεται με την 87/30/31.03.26 Απόφαση Συμβουλίου Διοίκησης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 
Τον ανάδοχο βαρύνουν οι εκάστοτε νόμιμες κρατήσεις.

«Σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 4601/2019 «Εταιρικοί μετασχηματισμοί και εναρμόνιση του νομοθετικού πλαισίου 
με τις διατάξεις της Οδηγίας 2014/55/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Απριλίου 2014 
για την έκδοση ηλεκτρονικών τιμολογίων στο πλαίσιο δημόσιων συμβάσεων και λοιπές διατάξεις» (Α’ 44), και ιδίως 
τα άρθρα 148, 151, καθώς και την παράγραφο 3 του άρθρου 154, όπως τροποποιήθηκαν με τα άρθρα 158 έως 160 
του ν. 4972/2022 (Α’ 181), καθώς και την κατ' εξουσιοδότηση αυτού εκδοθείσα υπ' αρ. 52445ΕΞ2023/04-04-2023 ΚΥΑ 
με θέμα: "Υποχρέωση υποβολής ηλεκτρονικών τιμολογίων από τους οικονομικούς φορείς" (Β' 2385/12-04-2023) με 

mailto:spyrpara@uop.gr




διόρθ. σφάλ. στο ΦΕΚ Β' 3061/09-05-2023 συνδυαστικά προς τα οριζόμενα στην με αριθμ. πρωτ. 78366ΕΞ2023/19-
05-2023 εγκύκλιο του Υπουργείου Οικονομικών με θέμα: «Κοινοποίηση διατάξεων σχετικά με την υποχρέωση 
υποβολής ηλεκτρονικών τιμολογίων από τους οικονομικούς φορείς», επισημαίνεται ότι για τις συμβάσεις που 
εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής του ν. 4412/2016, υποβάλλονται υποχρεωτικά, Ηλεκτρονικά Τιμολόγια από τους 
αντισυμβαλλόμενους οικονομικούς φορείς (αναδόχους).

Ο κωδικός Αναθέτουσας Αρχής για την ηλεκτρονική τιμολόγηση είναι ο 1020.E00327.0001.

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε πληροφόρηση.

Η ασκούσα αρμοδιότητες Πρύτανη

Καθηγήτρια Σοφία Ζυγά





ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Α ‘  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

Α/Α Περιγραφή δαπάνης Ποσότητα
Ενδεικτική 

Τιμή 
μονάδας

Εκτιμώμενη 
αξία Φ.Π.Α. Συνολική 

δαπάνη

1 Cadillac-Trapeze-Table 1     

2
Clinical Reformer (reformer, 

legs, tower & mat 
conversion)

2     

3 Springs reformer, extra 
spares 2     

4 Sprinbgoard & push 
through bar 2     

5 Ladder Barrel 1     

6 Combo Chair w/handles 1     

7 Pilates arc 2     

8 Contour Step Barrel (spine 
corrector) 1     

9 SpineFitter Sissel® 3     

10 Foam Rollers gray pro, 
Sissel 3     

11 Mini balls 26cm, Sissel 3     

12 Pilates rings, Sissel 3     

13 Fitbands 2.5m, green, Sissel 3     

14 Sissel, Gym, mat Grey, 
1.5cm 3     

15 Sissel Exercise Ball, 65cm, 
securemax, silver 1     

16 Sissel Exercise Ball 75 cm, 
blue 1     

17 Vinyl cushion
 (μαξιλάρι pilates μεσαίο) 2     

18 Neoprene handles pair, d-
ring 2     

19 Y-Loops, (λαβές χεριών) 2     

20 Rotator discs 30cm, no 
resistance 2     

21 Moon Box 2     

Σύνολο     

           ΤΙΜΗ ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ : ……………………………………………………………………………………………………………………………..

Υπογραφή /σφραγίδα συμμετέχοντα

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β – ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ 





Cadillac – Trapeze Table
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Σκελετός αλουμινίου/χάλυβα υψηλής αντοχής
 Ρυθμιζόμενη επάνω δομή (trapeze / push-through 

bar)
 Δερμάτινη επένδυση υψηλής ποιότητας (vinyl 

upholstery)
 Ελατήρια πολλαπλών επιπέδων αντίστασης
 Σταθερά σημεία στήριξης για ασφαλή κλινική χρήση
 Ιδανικό για αποκατάσταση, ενδυνάμωση και 

κινητοποίηση
 Αντιολισθητική επιφάνεια εργασίας
 Συμβατό με όλα τα accessories

ΝΑΙ

Clinical Reformer με tower & mat conversion
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Βαρέος τύπου ξύλινος ή σύνθετος σκελετός
 Carriage με ρουλεμάν υψηλής ακρίβειας για 

αθόρυβη κύλιση
 5 ελατήρια διαφορετικών βαθμών αντίστασης
 Footbar πολλών θέσεων (adjustable)
 Tower unit με push-through bar, roll-down bar & 

springs
 Ρυθμιζόμενοι ιμάντες με σύστημα rope adjustment
 Mat conversion: μετατροπή του reformer σε πλήρες 

mat table
 Anti-slip επιφάνειες για ασφάλεια
 Κατάλληλο για εντατική επαγγελματική χρήση 

(clinical/studio)

ΝΑΙ

Ladder Barrel
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Στιβαρή ξύλινη κατασκευή
 Ρυθμιζόμενη απόσταση μεταξύ ladder και barrel
 Επένδυση υψηλής πυκνότητας για άνεση και στήριξη
 Αντιολισθητικά σκαλοπάτια
 Ιδανικό για διάταση, κινητοποίηση και ενίσχυση 

κορμού

ΝΑΙ

Combo Chair με λαβές
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Διπλός μηχανισμός pedal (split pedals)
 Ελατήρια πολλαπλής έντασης για προοδευτική 

αντίσταση
 Πλευρικές λαβές για σταθερότητα
 Ρυθμιζόμενες θέσεις αντίστασης
 Εργονομικός σχεδιασμός για ισορροπία και 

ενδυνάμωση

ΝΑΙ





Pilates Arc
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Κατασκευή από υψηλής αντοχής EPS foam
 Ελαφρύς και εύκολος στη μεταφορά
 Ιδανικό για κινητοποίηση θωρακικής μοίρας
 Υποστηρίζει σταθεροποίηση και ενδυνάμωση 

κορμού
 Συμβατό με reformer platform extender

ΝΑΙ

Contour Step Barrel / Spine Corrector
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Υψηλής πυκνότητας αφρός
 Αντιολισθητική βάση
 Σχεδιασμένο για διόρθωση ευθυγράμμισης και 

αύξηση κινητικότητας
 Κατάλληλο για rehabilitative Pilates
 Ανθεκτικό σε επαγγελματική χρήση

ΝΑΙ

Contour Step Barrel / Spine Corrector
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Υψηλής πυκνότητας αφρός
 Αντιολισθητική βάση
 Σχεδιασμένο για διόρθωση ευθυγράμμισης και 

αύξηση κινητικότητας
 Κατάλληλο για rehabilitative Pilates
 Ανθεκτικό σε επαγγελματική χρήση

ΝΑΙ

ΛΙΣΤΑ ΒΟΗΘΗΜΑΤΩΝ & ΠΑΡΕΛΚΟΜΕΝΩΝ

                                                   1. Ανταλλακτικά & επιπλέον εξοπλισμός

1. Springs Reformer – extra spares
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Ελατήρια διαφορετικής σκληρότητας
 Συμβατότητα με όλα τα Reformers
 Ανθεκτικά στη συνεχή επαγγελματική χρήση

ΝΑΙ

2. Springboard & Push Through Bar
• Επιτοίχια ξύλινη μονάδα
• Push-through bar με safety strap
• Roll-down bar
• Πλήρες σετ ελατηρίων
•Ιδανικό για περιορισμένους χώρους ή θεραπευτική 
χρήσης

ΝΑΙ

3. Vinyl Cushion (μεσαίο)
 Υψηλής πυκνότητας αφρός
 Επένδυση από ανθεκτικό vinyl
 Υποστήριξη σε ασκήσεις reformer & mat
 Ιδανικό για alignment και τροποποιήσεις ασκήσεων

ΝΑΙ

4.Neoprene Handles – ζεύγος
 Μαλακή, αντιολισθητική υφή
 Ασφαλής λαβή για ασκήσεις χεριών
 Με D-ring για εύκολη προσαρμογή στο reformer

ΝΑΙ





5. Y-Loops (λαβές χεριών/ποδιών)
 Ρυθμιζόμενες υφασμάτινες λαβές
 Άνετες και ανθεκτικές
 Για απαιτητικές κλινικές και studio ασκήσεις

ΝΑΙ

6. Rotator Discs – 30 cm (χωρίς αντίσταση)
 Πλατφόρμες περιστροφής
 Ενεργοποίηση πυρήνα και κινητοποίηση 

σπονδυλικής στήλης
 Ιδανικά για ισορροπία και proprioception

ΝΑΙ

7. Moon Box
 Foam box ελαφρύ και ανθεκτικό
 Χρήση για ενίσχυση σωστής ευθυγράμμισης
 Υποστήριξη για καθίσματα και ασκήσεις στο mat ή 

reformer

ΝΑΙ

2. Μικρός Εξοπλισμός Pilates

1.SpineFitter®
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ
 Πολυ-κυλινδρικός σχεδιασμός
 Ενεργοποίηση νευρομυϊκού συστήματος
 Χρήσιμο για αποσυμφόρηση ράχης & αυχένα

ΝΑΙ

2. Foam Rollers
 Υψηλής πυκνότητας αφρός
 Για μασάζ, διατάσεις, ενδυνάμωση και ισορροπία

ΝΑΙ

3. Mini Balls (26 cm)
 Ιδανικές για σταθεροποίηση & core activation
 Αντιολισθητική επιφάνεια

ΝΑΙ

4. Pilates Rings
 Δακτύλιος αντίστασης με εργονομικές λαβές
 Για ενδυνάμωση άνω & κάτω άκρων

ΝΑΙ

5. Fitbands (2.5 m)
 Ελαστικές ταινίες αντίστασης
 Μέση ένταση για Pilates & φυσικοθεραπεία

ΝΑΙ

6. Gym Mat (1.5 cm)
 Μαλακό υλικό υψηλής πυκνότητας
 Αντιολισθητική επιφάνεια
 Κατάλληλο για επαγγελματική χρήση

ΝΑΙ

7. Exercise Balls (65 cm & 75 cm)
 Τεχνολογία Securemax (anti-burst)
 Ιδανικές για ασκήσεις σταθεροποίησης

ΝΑΙ

Υπογραφή /σφραγίδα συμμετέχοντα
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