EAAHNIKH AHMOKPATIA

YIMNOYPIEIO MNAIAEIAZ, AOGAHTIZMOY KAI ©PHZKEYMATQN op.mp. 5606/5-10-26
MEPIPEPEIAKH A/NZH M. & A. EKIM/ZHZ ATTIKHZ

A/NZH B/OMIAZ EKMN/ZHZ " AGHNAZ

KAAAITEXNIKO N'YMNAZIO - A.T. MNEPIZTEPIOY

Al IQANNH ©EOAOI0OY & AEYKQZIAZ 50

MepioTépl

mail@gym-kal-perist.att.sch.gr

TnA.: 210 5724882

MAnpo@opiec: Evppoalivi) MTTOAIAUN

MpAcoKANGoN eEKONAWGC NG EVOINQPEPOVTOC VIO EKTTOISEVTIKN) SpAcn EKTOG
OXOAIKNG HOVAdQG

Aaupdvovtag uTtoyn v uTt apiBp. 109113/TA4/d.E.K. B'5237/19-08-2026 ATtO@OGNH TOL
YToupyeiov Maideiag, @pnokeLPATWY Kol ABANTIOPOU «EKTIONSEVTIKEG OPATEIC EKTOC TXOAIKNC
povadag pabntwv/ipiov AsutepoBabuiag Ekmaideuong dnNUOciwy Kal IBIWTIKWY OX0AEIWV.»,
000G YVWPICoLPE OTI TO OXOAEI0 PAG TIPOYPOAUUOTICEl EKTIAISEVTIKI) dpACN GTO TIAQICIO TOU
apBpou 11 g avwTépw ATIOQAONC, ME Ta €€NC XAPAKTNPIOTIKA:

AlA & XopOoKTNPIOTIKO AeTTTOPEPEIEG

1. NIPOOPIZMOZ NIZABONA, TTIOPTOIAAIA

2. HMEPOMHNIEZ ANAXQPHZH: 10/12/2026
ENIZTPO®H: 14/12/2026

3. QPEX ANAXQPHZH: 8:00-9:00 Tt.p.
EMIZTPO®H: 17:00-18:00

4. TAZH | ZYMMETEXONTEZ Taéeic: B AYKEIOY
Mabnteg: 26
>uvodoi: 3
> 0voAo: 29

5. META®OPIKO/A MEZO/A & AEPOINAANO ME A=ZIOMIZTH ETAIPEIA
MPOAIAIPA®ES (EZAIPOYNTAI Ol LOW COST). MepAapBdvel
oTI00KELN 23 Kg Kal Xelpattookeun 8 kg atnv TEAIKN TIUN)
ME POpOLC 0EPOdPOpiwV. ATtapaitntn n BePaiwaon
Ol00eaIPOTNTOC BETEWV.
MOYAMAN aTt6 Kal TIpog agpodPOUI0, TEAELTAIOC



6. KATHIOPIA KATAAYMATOZ

7. NOINEZ YMNHPEZIEZ

8. ANAAYTIKO NMPOIrPAMMA

9 & 10. YMOBOAH & ANOIIMA
NMPOZ®OPQN

TEXVOAOYIaC, e OAEC TIC TIPOSIAYPAPEC ACPOAEINC yia
OAn TN SIGPKEIQ TNC EKOPOMNC.

ZENOAOXEIO 4 'H 5 AZTEPQN pe TIpwIvo G€ UTIOLQE.
AikAva Kol TpikAlva dwpudTia yia podntég. MovokAiva
OWUATIO YIa KOBNyNTEC.

ApXNYyo6¢-ouvodog Tou Ta&IdIWTIKOU ypageiov ag OAN TN
olapkela. Mepinynoeig Kai Eevayroeig cOPPWVA PE TO
TIPOYPAUMA TWV OUVOOWV KABNyNTwv. ACQAAEIN
I0TPOPUPUAKEVTIKNG TIEPIBOAYNC — ACQAAEIN OCTIKNAC
evbuvnc.

Mepinynoeig pe Acw@opeio otn Alocafova, ekdpour o€
Zivipa, Cabo da Roca, Kaokdi¢. To avaAuTIKo
TIPOYPOPPa Ba SIAUOPPWOET KATOTIIV GUVEWONGONG ME
TO ypa@eio BACEl TV TITACEWV.

KataAnktiki nuepopnvia urtooAng: MAPAZKEYH
16/10/2026 ko1 QPA 10:00.

Avolyua ripoo@opwv: MAPAZKEYH 16/10/2026 kal
QPA 12:00.

ToTmoc: Mpageio AlcuBuvTplag KaAitexvikol MNupvaaiou
Mepiotepiov pe A.T.

MpookoAoLpE Ta TouploTIKA MpakTopeia TToU TIANPOULV TIC VOUIYEC TIPOSIAYPAPES VO
KOTABEGOLV TIPOCPOPA EiTE GTO Mpa@eio TNG AleLBuvVONC TOL ZX0AgiOL GPPAYICPEVN
OUTOTIPOCWTIOC EITE WG TIPOCTATEVHEVO OPXEID PE KWAIKO TIPOGBACNG OTO NAEKTPOVIKO
TaxLAPOpEIO TOL axOAgiov, N oTtoia Ba TepINauBAvel Ta €ENC:

1. AkonoAoynuikd Zuppetoxng (ApBpo 22 g vt apidp. 109113/rA4/d.E.K. B'5237/19-
08-2026): a) Y1evbuvn SNAWGCN PECW goVv.gr TOL VOUIUOU EKTIPOCWTIOU OTI «OEV
OUVTPEXOUV GTO TIPOCWTIO TOL/TNG KAl OTO TIPOCWTIO TWV ATOUWV TIOL Ba dI0BETE yia TNV

TOUPICHOU, VOUIPOTIOINTIKA £yypa@a a0OTOCNC/EKTIPOCWTINGNG KOl AVTiYPO@O ac@AAIoN

ETIOYYEAMOTIKNC OOTIKNAC ELOLVNC.

B) ATTOJEIKTIKO (POPOAOYIKNC EVNHEPOTNTAC VIO XPEN TIPOC TO Anpoaoio o€ 1oX0.

Y) ATTOBEIKTIKO 00QAAICTIKNG EVNUEPOTNTAC OE IOXV.

0) MEVIKO TIOTOTIOINTIKO OT16 10 .E.M.H.

€) ATTOEIKTIKO Kataxwpiong oTo Mntpwo Mpayuatikwy Aikaiotxwv (apbpo 20 tou v.

4557/2018).

2. Oikovouikn Mpooc@opd: TeAKr) cUVOAIKA TIUA (cupTiepIAapBavopévou PI1A) Tou
opyavwpévou Ta&ldlol Kabwg Kai n eTpdapuvaon ava pabnti/tpla. Embuuolpe pntd tv
ETUOTPOPI TWV XPNUATWY O PodNTH/PadNTPI0 OE TIEPITITWAOT) TIOU VIO ATIOOESEIYEVOUC



AOyoug avwtépag Biag r aipvidiag acBévelag (Ue Eyypaen BeRaiwan apuodiou QopEa)
MOTOIWOEL N cLPPETOXNA TOL/TNC.

AlKaloAoyntKd yia tnv Yroypa@n tng Z0uBacng (EKdoong TEAELTHIOU TPIMNAVOUL): .
MoToToINTIKG TIEPI PN TITWXELONC.

ii. MOoTOTIOINTIKO TIEPi PN BE0EWC O€ EKKABAPION, AVAYKACTIKI) JIOXEIPION KATL.

iii. ATGOTIOOPA TIOIVIKOD PUNTPWOU TOL UTTELOBUVOUL KOl TOU TIPOCWTIIKOU (CUMTL. TNG TIEP. O
TOL apBpou 14 tou v. 4995/2022).

iv. ATTOOEIKTIKO (POPOAOYIKNC EVNUEPOTNTAC.

V. ATTIOOEIKTIKO AO@OAIOTIKNC EVNHEPOTNTOC.

vi. YItoxpewtikl Ac@daAion EmayyeApatikng AoTikrg EuBovng Alopyavwtr] Taéidiwv, kabwg
Kol TIpOCBeTn ac@AaAion KAALYNG E€60wWV € TIEPITITWAN ATUXNUATOC I} aoBévelag.
Y1tev0uvn ARAwaon N.1599/86 atnv oTtoia 0o ava@EPETAl PNTA OTI: «Ta AEWPOPEIa TTOU
Ba xpnaoiyotoinfolv Katd TIG HETAKIVATEIC TWV HadNnTwV/TpIwv, Bpiokovtal ag dploTn
KOTaoTaaon, Sl0BETOLY TUOTOTIOINTIKO TIPOG@ATOL EAEYX0oL KTEO Kal 0Tl Ba £X0ouv eAeyxBei Ta
oXAuaTa Kal ol 0dnNyoi ATt TUAUO TPOXAIAG TIPIV TNV TIPOBAETIOUEVN OVAXWPENCN>».

H AIEYOYNTPIA

EFFROSYNI BALIAMI
07/10/2026 12:19

EY®POZYNH MIMAAIAMH
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