
                                                                       
 
                                                                                  
 

 

                                                                                                           
                                                                                                             
 Αζήλα, ….. ……………………   
Αξηζ. Πξση.: ……………….                                                     Αζήλα: 05-11-2026 
                                                                            
                                                                                                Αξηζκ. Πξση. 13952 
                                                                                       
                                                             
Website: www.elpis.gr 
Η  ζςνηάξαζα 
                                                                                                                 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΤΕΑ ΣΤΟ ΚΗΜΔΗΣ ,ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ ΣΤΟ site TOY ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

 
 
 
 
                                                                             ΠΡΟ΢: «ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΣ΢ΙΑΡΗ Α.Δ.»  
                                                                             Email:info@kobatsiaris.gr 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η ΢Δ ΓΙΑΠΡΑΓΜΑΣΔΤ΢Η ΥΩΡΙ΢ ΠΡΟΗΓΟΤΜΔΝΗ ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢Η 
ηυν ςποπεπ. ββ) και γγ) ηηρ πεπ. β ηος άπθπος 32 ηος Ν. 4412/2016, όπυρ ιζσύει,  για ηην 
ππομήθεια «εηοίμυν γεςμάηυν για ηην ζίηιζη ηυν αζθενών και ηος εθημεπεύονηορ 
πποζυπικού» ηος Νοζοκομείος, για διάζηημα ηπιών (3) μηνών ζηην εηαιπεία «ΑΦΟΙ 
ΚΟΜΠΑΣ΢ΙΑΡΗ Α.Δ.» 
 
  
Σο Γ.Ν.Α. «Η ΔΛΠΙ΢» έσονηαρ ςπότη:  
α.  Σνλ Ν. 4412/08.08.16 (Α΄147) Γεκφζηεο ζπκβάζεηο Έξγσλ, Πξνκεζεηψλ θαη Τπεξεζηψλ 
(Πξνζαξκνγή ζηηο Οδεγίεο 2014/24/24/ΔΔ θαη 2014/25/ΔΔ) φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη.  
 
β. Σελ κε ππ’ αξηζ. 232/15-10-2026.(ΑΓΑ: 9ΛΔΘ46904Ν-7ΑΔ) Απφθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνχ 
΢πκβνπιίνπ ηνπ Γ.Ν.Α. «Ζ ΔΛΠΗ΢», κε ηελ νπνία εγθξίλεηαη ε πξνζθπγή ζηε δηαδηθαζία ηεο 
δηαπξαγκάηεπζεο ρσξίο πξνεγνχκελε δεκνζίεπζε ησλ ππνπεξ. ββ) θαη γγ) ηεο πεξ. β ηνπ 
άξζξνπ 32 ηνπ Ν. 4412/2016, γηα ηελ πξνκήζεηα «εηνίκσλ γεπκάησλ γηα ηελ ζίηηζε ησλ αζζελψλ 
θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ» ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα δηάζηεκα ηξηψλ (3) κελψλ ζηελ 
εηαηξεία «ΑΦΟΗ ΚΟΜΠΑΣ΢ΗΑΡΖ Α.Δ.» κε ΑΦΜ 094180805 θαη έδξα Οδφο: Αλδξέα Παπαλδξένπ  -
Ίιηνλ  Αηηηθή  Αξηζκ.:72, Σ.Κ.: 13122. ε νπνία είλαη Αλάδνρνο ηεο ππ΄αξηζκ  12352/25-09-2024 
ζχκβαζεο.                    
γ. Σελ κε Αξηζκ. Πξση. 3201/03-11-2026.(ΑΓΑ: Φ52Α46904Ν-ΘΜΞ θαη ΑΓΑΜ: 
26REQ020116632) Απφθαζε Αλάιεςεο Τπνρξέσζεο.   
 
δ.  Σηο ππνπεξηπηψζεηο ββ), γγ) ηεο πεξίπησζεο β) ηνπ άξζξνπ 32, ην άξζξν 32Α θαη ηνπ άξζξνπ 
120 ηνπ λ. 4412/08.08.16 (Α΄147) Γεκφζηεο ζπκβάζεηο Έξγσλ, Πξνκεζεηψλ θαη Τπεξεζηψλ 
(Πξνζαξκνγή ζηηο Οδεγίεο 2014/24/24/ΔΔ θαη 2014/25/ΔΔ) φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη.  
  
Πξνζθαιεί ηελ εηαηξεία ΑΦΟΗ ΚΟΜΠΑΣ΢ΗΑΡΖ Α.Δ.»  λα ππνβάιεη πξνζθνξά γηα ηε ζχλαςε 
ζχκβαζεο γηα ηελ πξνκήζεηα «εηνίκσλ γεπκάησλ γηα ηελ ζίηηζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 
εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ» ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα δηάζηεκα ηξηψλ (3) κελψλ , ζχκθσλα κε ηελ 
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παξνχζα πξφζθιεζε, ηνλ εθηηκψκελν πξνυπνινγηζκφ θαη ην ζπλεκκέλν ηεχρνο ηερληθψλ 
πξνδηαγξαθψλ ηεο Τπεξεζίαο.  
  
Ζ πξνυπνινγηζζείζα δαπάλε γηα ηηο πξνο αλάζεζε ππεξεζίεο  αλέξρεηαη έσο ηνπ πνζνχ ησλ  
134.266,50€, πιένλ Φ.Π.Α. 13% . 
  
Ζ αλσηέξσ ππεξεζία ζα είλαη ζχκθσλε κε ηηο επηζπλαπηφκελεο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο.   
 
Ζ παξνχζα πξφζθιεζε ζα αλαξηεζεί  ζην ΚΖΜΓΖ΢ θαζψο θαη ζηελ Ηζηνζειίδα ηνπ Ννζνθνκείνπ 
καο γηα πέληε  (05) ηνπιάρηζηνλ εκέξεο πξηλ ηελ θνηλνπνίεζε ηεο απφθαζεο αλάζεζεο.  
 
Γελ ιακβάλνληαη ππφςε πξνζθνξέο νηθνλνκηθψλ θνξέσλ πνπ δελ πξνζθιήζεθαλ λα ππνβάινπλ 
πξνζθνξά. 
  
Παξαθαινχκε, αθνχ ιάβεηε ππφςε ηνπο φξνπο ηεο Πξφζθιεζεο, ηηο ζπλεκκέλεο ηερληθέο 
πξνδηαγξαθέο θαη ηνλ εθηηκψκελν πξνυπνινγηζκφ, φπσο ππνβάιιεηε ηελ πξνζθνξά ζαο εληφο 
(05) εκεξψλ απφ ηελ θνηλνπνίεζε ηεο παξνχζαο ζην πξσηφθνιιν ηνπ Γ.Ν.Α. «Ζ ΔΛΠΗ΢» κε 
θαηάζεζε ζθξαγηζκέλνπ θαθέινπ, ζε δχν αληίγξαθα, ν νπνίνο ζα αλαγξάθεη ηα εμήο: 
Πξνο : 
Γ.Ν.Α. «Η ΔΛΠΙ΢» 
ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η: ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΗ΢ ΤΠΗΔΡΔ΢ΙΑ΢ 
ΣΜΗΜΑ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 
ΓΡΑΦΔΙΟ ΠΡΟΜΗΘΔΙΩΝ 
γηα ηελ πξνκήζεηα «εηνίκσλ γεπκάησλ γηα ηελ ζίηηζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο 
πξνζσπηθνχ» ηνπ Ννζνθνκείνπ, γηα δηάζηεκα ηξηψλ (3) κελψλ  
  ΓΗΜΟ΢ΙΟΣΗΣΑ ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η΢ 
Ζ πξφζθιεζε αλαξηήζεθε ζην ΚΖΜΓΖ΢ ηελ 06-11-2026 ζηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν ΓΗΑΤΓΔΗΑ ηελ 06-
11-2026 θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Ννζνθνκείνπ   ηελ 06-11-2026 
Καηαιεθηηθή  εκεξνκελία  ππνβνιήο πξνζθνξάο ηελ 11-11-2026  και ώπα 14.00μ.μ 
 
Ζ εθηηκψκελε αμία ηεο ζχκβαζεο γηα ηελ αλσηέξσ ππεξεζία αλέξρεηαη ζην πνζφ ησλ  
134.266,50€ πιένλ  ηνπ Φ.Π.Α. 13% ζε βάξνο ηνπ ΑΛΔ  24101100000101ηνπ Σαθηηθνχ 
πξνυπνινγηζκνχ ηνπ Ννζνθνκείνπ.  
 
  
ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΟ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢    
 
Τπεχζπλε δήισζε ηεο εηαηξείαο ζηελ νπνία ζα δειψλεηαη φηη:  
i. Μέρξη ηελ εκέξα ππνβνιήο ηεο πξνζθνξάο ηεο δελ ζπληξέρεη γηα ηνλ πξνζθέξνληα ιφγνο 
απνθιεηζκνχ απφ ηνπο αλαθεξφκελνπο ζηα άξζξα 73 θαη 74 ηνπ Ν.4412/2016 γηα ηνπο νπνίνπο νη 
νηθνλνκηθνί θνξείο απνθιείνληαη απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηαγσληζκνχο ηνπ δεκνζίνπ.  
 ii. Απνδέρεηαη ηνπο φξνπο ηεο παξνχζαο πξφζθιεζεο θαη ε πξνζθνξά ηεο ζπληάρηεθε ζχκθσλα 
κε απηνχο.  

iii. Παξαηηείηαη απφ θάζε δηθαίσκα απνδεκίσζεο ηεο ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε απφθαζε 
ηεο Τπεξεζίαο γηα αλαβνιή, καηαίσζε ε αθχξσζε ηνπ δηαγσληζκνχ.  
iv. Ο ρξφλνο ηζρχνο ηεο πξνζθνξάο είλαη έλα (1) έηνο  απφ ηελ ιήμε πξνζεζκίαο 
ππνβνιήο πξνζθνξάο.   

  
Σερληθή πξνζθνξά : Όια ηα έγγξαθα θαη ηα δηθαηνινγεηηθά πνπ ηεθκεξηψλνπλ ηελ ηερληθή 
επάξθεηα ηνπ νηθνλνκηθνχ θνξέα. Οπνηνδήπνηε έγγξαθν ή πηζηνπνηεηηθφ απαηηείηαη γηα ηελ 
αλαβάζκηζε ηνπ ελ ιφγσ ζπζηήκαηνο.  
Σα αλσηέξσ έγγξαθα ζα θέξνπλ ππνγξαθή ηνπ λφκηκνπ εθπξνζψπνπ ηεο εηαηξείαο.  
Οηθνλνκηθή πξνζθνξά: Ζ πξνζθνξά ζα αλαγξάθεη ηελ ηηκή ρσξίο Φ.Π.Α. θαη κε Φ.Π.Α.   
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Σνλ αλάδνρν βαξχλνπλ νη θξαηήζεηο ππέξ ηξίησλ θαη νη εηζθνξέο πνπ ηζρχνπλ θαηά ην ρξφλν 
ππνβνιήο ηεο πξνζθνξάο, αλάινγα κε ην αληηθείκελν ηεο ζχκβαζεο θαη ηελ πεγή 
ρξεκαηνδφηεζεο. Πξνζθνξέο πνπ δεηνχλ απαιιαγή ηνπο απφ ηηο θξαηήζεηο, δελ γίλνληαη δεθηέο.  
  
Δλαιιαθηηθέο πξνζθνξέο δελ γίλνληαη δεθηέο θαη απνξξίπηνληαη.  
  
ΓΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ ΑΝΑΘΔ΢Η΢ 
 
Ζ εηαηξεία ΑΦΟΗ ΚΟΜΠΑΣ΢ΗΑΡΖ Α.Δ.». πξνο απφδεημε ηεο κε ζπλδξνκήο ησλ ιφγσλ 
απνθιεηζκνχ απφ δηαδηθαζίεο ζχλαςεο δεκνζίσλ ζπκβάζεσλ ησλ παξ.1 θαη 2 ηνπ άξζξνπ 73 ηνπ 
Ν.4412/2016 ζα πξέπεη λα πξνζθνκίζεη καδί κε ηελ νηθνλνκνηερληθή ηεο πξνζθνξά ηα παξαθάησ 
δηθαηνινγεηηθά ζχκθσλα κε ην άξζξν 80 ηνπ Ν.4412/2016.  
   
 α. Απόζπαζμα ποινικού μηηπώος. Πνπ εθδίδεηαη έσο ηξείο (3) κήλεο πξηλ απφ ηελ ππνβνιή 
ηνπ. Ζ ππνρξέσζε αθνξά ηδίσο: αα) ζηηο πεξηπηψζεηο εηαηξεηψλ πεξηνξηζκέλεο επζχλεο (Δ.Π.Δ.) 
θαη πξνζσπηθψλ εηαηξεηψλ (Ο.Δ. θαη Δ.Δ.), ηνπο δηαρεηξηζηέο, ββ) ζηηο πεξηπηψζεηο αλσλχκσλ 
εηαηξεηψλ (Α.Δ.), ηνλ Γηεπζχλνληα ΢χκβνπιν, θαζψο θαη φια ηα κέιε ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ, 
γγ) ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ ζπλεηαηξηζκψλ ηα κέιε ηνπ Γηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ.  
β. Πιζηοποιηηικό Φοπολογικήρ ενημεπόηηηαρ. (Σν παξφλ πηζηνπνηεηηθφ ζα πξέπεη λα ηζρχεη 
θαηά ηνλ ρξφλν ππνβνιήο ηνπ).  
γ. Πιζηοποιηηικό  Αζθαλιζηικήρ ενημεπόηηηαρ (άξζξν 80 παξ.2 ηνπ Ν.4412/2016) (Σν παξφλ 
πηζηνπνηεηηθφ ζα πξέπεη λα ηζρχεη θαηά ηνλ ρξφλν ππνβνιήο ηνπ).  
δ. Πιζηοποιηηικό ΓΔΜΗ πεξί λφκηκεο εθπξνζψπεζεο ή ην ηζρχνλ θαηαζηαηηθφ ηεο εηαηξείαο απφ 
φπνπ πξνθχπηνπλ ηα κέιε θαη ν λφκηκνο εθπξφζσπνο ηεο εηαηξείαο (Σν παξφλ πηζηνπνηεηηθφ 
γίλεηαη απνδεθηφ εθφζνλ έρεη εθδνζεί έσο ηξηάληα (30) εξγάζηκεο εκέξεο πξηλ ηελ ππνβνιή ηνπ)  
 
  ΔΓΓΤΗ΢ΔΙ΢ 
Οη εγγπεηηθέο επηζηνιέο εθδίδνληαη απφ πηζησηηθά ή ρξεκαηνδνηηθά ηδξχκαηα ή αζθαιηζηηθέο 
επηρεηξήζεηο θαηά ηελ έλλνηα ησλ πεξηπηψζεσλ β' θαη γ' ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 14 ηνπ λ. 4364/ 
2016 (Α'13), πνπ ιεηηνπξγνχλ λφκηκα ζηα θξάηε - κέιε ηεο Έλσζεο ή ηνπ Δπξσπατθνχ 
Οηθνλνκηθνχ Υψξνπ ή ζηα θξάηε-κέξε ηεο ΢Γ΢ θαη έρνπλ, ζχκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δηαηάμεηο, ην 
δηθαίσκα απηφ. Μπνξνχλ, επίζεο, λα εθδίδνληαη απφ ην Δ.Σ.Α.Α - Σ.΢.Μ.Δ.Γ.Δ. ή λα παξέρνληαη κε 
γξακκάηην ηνπ Σακείνπ Παξαθαηαζεθψλ θαη Γαλείσλ κε παξαθαηάζεζε ζε απηφ ηνπ αληίζηνηρνπ 
ρξεκαηηθνχ πνζνχ. Αλ ζπζηαζεί παξαθαηαζήθε κε γξακκάηην παξαθαηάζεζεο ρξενγξάθσλ ζην 
Σακείν Παξαθαηαζεθψλ θαη Γαλείσλ, ηα ηνθνκεξίδηα ή κεξίζκαηα πνπ ιήγνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εγγχεζεο επηζηξέθνληαη κεηά ηε ιήμε ηνπο ζηνλ ππέξ νπ ε εγγχεζε νηθνλνκηθφ θνξέα. 
Οη εγγπεηηθέο επηζηνιέο εθδίδνληαη θαη' επηινγή ησλ νηθνλνκηθψλ θνξέσλ απφ έλαλ ή 
πεξηζζφηεξνπο εθδφηεο ηεο παξαπάλσ παξαγξάθνπ. 
Οη εγγπήζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ θαη' ειάρηζηνλ ηα αθφινπζα ζηνηρεία: α) ηελ εκεξνκελία 
έθδνζεο, β) ηνλ εθδφηε, γ) ηελ αλαζέηνπζα αξρή πξνο ηελ νπνία απεπζχλνληαη, δ) ηνλ αξηζκφ ηεο 
εγγχεζεο, ε) ην πνζφ πνπ θαιχπηεη ε εγγχεζε, ζη) ηελ πιήξε επσλπκία, ηνλ Α.Φ.Μ. θαη ηε 
δηεχζπλζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θνξέα ππέξ ηνπ νπνίνπ εθδίδεηαη ε εγγχεζε (ζηελ πεξίπησζε έλσζεο 
αλαγξάθνληαη φια ηα παξαπάλσ γηα θάζε κέινο ηεο έλσζεο), δ) ηνπο φξνπο φηη: αα) ε εγγχεζε 
παξέρεηαη αλέθθιεηα θαη αλεπηθχιαθηα, ν δε εθδφηεο παξαηηείηαη ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο δηαηξέζεσο 
θαη ηεο δηδήζεσο, θαη ββ) φηη ζε πεξίπησζε θαηάπησζεο απηήο, ην πνζφ ηεο θαηάπησζεο 
ππφθεηηαη ζην εθάζηνηε ηζρχνλ ηέινο ραξηνζήκνπ, ε) ηα ζηνηρεία ηεο ζρεηηθήο δηαθήξπμεο θαη ηελ 
εκεξνκελία δηελέξγεηαο ηνπ δηαγσληζκνχ, ζ) ηελ εκεξνκελία ιήμεο ή ηνλ ρξφλν ηζρχνο ηεο 
εγγχεζεο, η) ηελ αλάιεςε ππνρξέσζεο απφ ηνλ εθδφηε ηεο εγγχεζεο λα θαηαβάιεη ην πνζφ ηεο 
εγγχεζεο νιηθά ή κεξηθά εληφο πέληε (5) εκεξψλ κεηά απφ απιή έγγξαθε εηδνπνίεζε εθείλνπ 
πξνο ηνλ νπνίν απεπζχλεηαη θαη ηα) ζηελ πεξίπησζε ησλ εγγπήζεσλ θαιήο εθηέιεζεο θαη 
πξνθαηαβνιήο, ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ ηίηιν ηεο ζρεηηθήο ζχκβαζεο. 
Ζ αλαζέηνπζα αξρή επηθνηλσλεί κε ηνπο εθδφηεο ησλ εγγπεηηθψλ επηζηνιψλ πξνθεηκέλνπ λα 
δηαπηζηψζεη ηελ εγθπξφηεηά ηνπο. 
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3.1. Δγγπεηηθή Δπηζηνιή ΢πκκεηνρήο 
ΔΓΓΤΖΣΗΚΖ ΔΠΗ΢ΣΟΛΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ΢ ΢ΣΟ ΓΗΑΓΧΝΗ΢ΜΟ ΓΔΝ ΑΠΑΗΣΔΗΣΑΗ ΝΗΑ ΣΟΝ 
ΠΑΡΟΝΣΑ ΓΗΑΓΧΝΗ΢ΜΟ. 
3.2. Δγγπεηηθή Δπηζηνιή Καιήο Δθηέιεζεο 
Γηα ηελ θαιή εθηέιεζε ησλ φξσλ ηεο ΢χκβαζεο, νη πξνκεζεπηέο είλαη ππνρξεσκέλνη λα 
θαηαζέηνπλ εγγπεηηθή επηζηνιή πνπ λα θαιχπηεη ην 4% ηεο πξνυπνινγηζζείζαο αμίαο 
Ζ αλαζέηνπζα αξρή επηθνηλσλεί κε ηνπο εθδφηεο ησλ εγγπεηηθψλ επηζηνιψλ πξνθεηκέλνπ λα 
δηαπηζηψζεη ηελ εγθπξφηεηά ηνπο. Καηά ηα ινηπά ηζρχνπλ ηα αλαθεξφκελα ζην άξζξν 72 ηνπ Ν. 
4412/2016 φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη.  
ΚΑΣΑΚΤΡΩ΢Η ΣΗ΢ ΢ΤΜΒΑ΢Η΢   
Ζ θαηαθχξσζε ηεο ζχκβαζεο γίλεηαη κε απφθαζε ηεο αλαζέηνπζαο αξρήο χζηεξα απφ 
γλσκνδφηεζε ηεο αξκφδηαο επηηξνπήο δηαπξαγκάηεπζεο. [άξζξν 221 ηνπ λ. 4412/2016].  
Ζ αλαθνίλσζε ηεο θαηαθχξσζεο ηεο ζχκβαζεο γίλεηαη εγγξάθσο πξνο ηελ πξνζθιεζείζα εηαηξεία 
απφ ηελ αλαζέηνπζα αξρή.   
ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΢ΤΜΒΑ΢Η΢:  
Απφ ηελ αλαθνίλσζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο δηαπξαγκάηεπζεο ζηνλ Αλάδνρν, ε ΢χκβαζε 
ζεσξείηαη φηη έρεη ζπλαθζεί, ην δε έγγξαθν (΢χκβαζε) πνπ αθνινπζεί έρεη κφλν απνδεηθηηθφ 
ραξαθηήξα.  
ΤΠΟΥΡΔΩ΢ΔΙ΢ ΑΝΑΓΟΥΟΤ  

1. Ο Αλάδνρνο ζα είλαη πιήξσο θαη απνθιεηζηηθά κφλνο ππεχζπλνο γηα ηελ ηήξεζε 
ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο σο πξνο ην απαζρνινχκελν απφ απηφλ πξνζσπηθφ γηα ηελ 
εθηέιεζε ησλ ππνρξεψζεσλ ηεο ζχκβαζεο. ΢ε πεξίπησζε νπνηαζδήπνηε παξάβαζεο ή 
δεκίαο πνπ πξνθιεζεί ζε ηξίηνπο ππνρξενχηαη κφλνο απηφο πξνο απνθαηάζηαζή ηεο.  
2. Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζχκβαζεο λα ηεξεί ηηο 
ππνρξεψζεηο ηνπο πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηαηάμεηο ηηο πεξηβαιινληηθήο, 
θνηλσληθναζθαιηζηηθήο θαη εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, νη νπνίεο έρνπλ ζεζπηζζεί κε ην δίθαην 
ηεο Έλσζεο, ην Δζληθφ Γίθαην, ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο ή δηεζλείο δηαηάμεηο πεξηβαιινληηθνχ, 
θνηλσληθνχ θαη εξγαηηθνχ δηθαίνπ, νη νπνίεο απαξηζκνχληαη ζην Παξάξηεκα Υ ηνπ 
Πξνζαξηήκαηνο Α’ ηνπ Ν. 4412/2016.  

 
 
 
 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΣΟΤ Γ.΢.                      
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                                                            ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η –  
 
 
ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ΢ ΠΡΟΜΖΘΔΗΑ΢ ΔΣΟΗΜΧΝ ΓΔΤΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΢ΗΣΗ΢Ζ ΣΧΝ 
Α΢ΘΔΝΧΝ ΚΑΗ ΣΟΤ ΔΦΖΜΔΡΔΤΟΝΣΟ΢ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΟΤ 
 
Α. ΓΔΝΙΚΑ 
Έξγν ηνπ αλαδφρνπ ζα είλαη ε παξνρή πιήξσο κεξηδνπνηεκέλσλ γεπκάησλ ζηνποαζζελείο θαη ζην 
εθεκεξεχνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Ννζνθνκείνπ γηα ηελ   θαζεκεξηλή θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο 
(κε ηελ κέζνδν cook and serve).  
Ο αλάδνρνο πξέπεη λα ηεξεί φιεο ηηο πγεηνλνκηθέο θαη αγνξαλνκηθέο δηαηάμεηο θαη ηνπο θαλφλεο 
πγηεηλήο πξαθηηθήο.  
Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζνχλ ηα παξαπάλσ ην Ννζνθνκείν ζα νξίζεη επηηξνπή παξαιαβήο θαη 
ειέγρνπ ηεο θαιήο εθηέιεζεο ηεο ζχκβαζεο, απνηεινχκελε απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο, ε 
νπνία δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα ειέγρεη ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 
ησλ παξαδηδφκελσλ θαγεηψλ θαη λα θάλεη αηθλίδηνπο ειέγρνπο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ αλαδφρνπ 
φπνηε θαη αλ ην θξίλεη απαξαίηεην. 
 
Β. ΥΡΟΝΟ΢ ΚΑΙ ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ΢ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟ΢Η΢ ΦΑΓΗΣΩΝ ΚΑΙ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 
Ο αλάδνρνο ζα παξαζθεπάδεη ην θαγεηφ ζε εμεηδηθεπκέλε κνλάδα παξαγσγήο κε ηζρχνπζα άδεηα 
ιεηηνπξγίαο, ε νπνία ζα βξίζθεηαη ζε εχινγε θαη επαξθή γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ έξγνπ απφζηαζε 
απφ ην Ννζνθνκείν, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη ε  έλαξμε ηεο κεηαθνξάο ησλ γεπκάησλ(θπξίσο 
γεχκα, ζαιάηεο, ηπξί θ.ι.π)  απφ ηελ κνλάδα παξαγσγήο ηνπο  δελ ζα ππεξβαίλεη ζε θακία 
πεξίπησζε ηελ κία (1) ψξα απφ ηελ παξάδνζή ηνπο θαηά ηα θαησηέξσ νξηδφκελα ζηελ 
παξάγξαθν Γ. 
Σν Σκήκα Γηαηξνθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ ζα παξαδίδεη 12:00 κε  12:30  κ.κ. θαζεκεξηλά (Γεπηέξα- 
Παξαζθεπή, εθηφο επίζεκσλ αξγηψλ) απφ ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ζηνλ αλάδνρν, ηνλ αξηζκφ ησλ 
απαηηνχκελσλ κεξίδσλ ηεο επφκελεο εκέξαο αλά θιηληθή, εγγξάθσο κέζσ e-mail. Κάζε 
Παξαζθεπή ζα απνζηέιιεη ηνλ αξηζκφ ησλ κεξίδσλ γηα ην ΢αββαηνθχξηαθν θαη ηε Γεπηέξα, θαη κε 
αλάινγν ηξφπν ζα ιεηηνπξγεί θαη ζηηο επίζεκεο αξγίεο. 
Σν Ννζνθνκείν δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απμνκεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ κεξίδσλ ζε πνζνζηφ έσο 
20% απφ ηελ εκεξήζηα παξαγγειία κέρξη 2 ψξεο πξηλ ηελ παξάδνζε ηνπ κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο 
ηεο ίδηαο εκέξαο.  Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, δχλαηαη λα απμνκεηψλεη έσο 20% απφ ηελ εκεξήζηα 
παξαγγειία, κέρξη ηηο 15:00κ.κ. ηνλ αξηζκφ ησλ κεξίδσλ ηνπ βξαδηλνχ γεχκαηνο ηεο ίδηαο εκέξαο, 
θαηφπηλ εληνιήο ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. 
Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξαδίδεη ηηο κεξίδεο θαγεηνχ δπν θνξέο ηελ εκέξα γηα λα 
θαιχςεη ηηο αλάγθεο πξσηλνχ, γεχκαηνο θαη δείπλνπ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο 
πξνζσπηθνχ. Σν αθξηβέο σξάξην παξάδνζεο ησλ θαγεηψλ ζα αλαθεξζεί ιεπηνκεξψο παξαθάησ. 
Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ αλεμάξηεηα απφ ηηο θαηξηθέο 
ζπλζήθεο ή άιια έθηαθηα θαη κε πξνβιέςηκα θαηλφκελα. 
Σν εβδνκαδηαίν κελνχ, βάζεη ηνπ νπνίνπ ζα πξνεηνηκάδεηαη ην θαγεηφ ζα απνζηέιιεηαη ζηνλ 
αλάδνρν θάζε εβδνκάδα. Ζ εκέξα απνζηνιήο ζα θαζνξηζζεί κεηά απφ ζπλελλφεζε ηνπ Σκήκαηνο 
Γηαηξνθήο θαη ηνπ αλαδφρνπ ψζηε λα ππάξρεη επαξθήο ρξφλνο πξνεηνηκαζίαο ηνπ. 
Ο αλάδνρνο πξέπεη λα δηαζέηεη κεζνδνινγία κε ηελ νπνία ζα δηαζθαιίδεηαη, ζα απνδεηθλχεηαη θαη 
ζα είλαη κεηξήζηκε ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ. Σα 
απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ζα είλαη δηαζέζηκα ζηε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ  κε επζχλε ηνπ 
Σκήκαηνο Κιηληθήο Γηαηξνθήο. 
 
Γ. ΜΔΡΙΓΟΠΟΙΗ΢Η - ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΦΑΓΗΣΟΤ- ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟ΢ΟΣΙΚΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ  
Όια ηα γεχκαηα (θπξίσο γεχκα, ζαιάηεο, ηπξί θ.ι.π) ζα παξαδίδνληαη κεξηδνπνηεκέλα ζε αηνκηθή 
ζπζθεπαζία κηαο ρξήζεο, κε θαπάθη θαη εηηθέηα φπνπ ζα αλαγξάθεηαη επθξηλψο ην είδνο ηνπ 
θαγεηνχ, ηα ζπζηαηηθά ηεο ζπληαγήο (αιιεξγηνγφλα κε έληνλε γξακκαηνζεηξα), ε δίαηηα γηα ηελ 
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νπνία πξννξίδεηαη (π.ρ. άιηπν, δηαβήηνπ θ.ι.π), ε εκεξνκελία παξαζθεπήο θαη ιήμεο φπσο θαη ε 
αλάιπζε καθξνζξεπηηθψλ ηνπ γεχκαηνο (ελέξγεηα, πξσηεΐλε, πδαηάλζξαθεο, ιίπνο, kcal θαη 
γξακκάξηα αλά 100 γξ ηξνθήο αληίζηνηρα). Ζ ζπζθεπαζία ζα είλαη θαηάιιειε γηα αλαζέξκαλζε ζε 
θνχξλν κηθξνθπκάησλ.   
Κάζε κεξίδα ζα ζπλνδεχεηαη απφ πνηήξη κηαο ρξήζεο ζε αηνκηθή ζπζθεπαζία θαη θνπβέξ πνπ ζα 
πεξηέρεη ραξηνπεηζέηα, θνπηάιη ζνχπαο, πηξνχλη θαη καραίξη απφ πιηθφ ζχκθσλν κε ηελ θείκελε 
λνκνζεζία. (εηδηθά γηα ηα πιήξσο πνιηνπνηεκέλα ζα ρξεηαζηεί ζπλνδεία απφ θαιακάθη).  Ζ 
πξνκήζεηα απηψλ ζα βαξχλεη ηνλ αλάδνρν. 
Ζ δηαθίλεζε ηνπ έηνηκνπ θαγεηνχ απφ ηε κνλάδα παξαγσγήο πξνο ην Ννζνθνκείν ζα πξέπεη λα 
γίλεηαη κε κεηαθνξηθά κέζα ηνπ αλαδφρνπ πνπ ζα έρνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 
Να είλαη θαζαξά θαη απνιπκαζκέλα 
Να έρνπλ ιεία ηνηρψκαηα γηα επηηπρή θαζαξηζκφ θαη απνιχκαλζε 
Να γίλεηαη ζπληήξεζε ή αληηθαηάζηαζε φηαλ απαηηείηαη 
Να ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηε κεηαθνξά ηξνθίκσλ. 
Να δηαζέηνπλ ζεξκφκεηξα θαη θαηαγξαθηθά ζεξκνθξαζίαο, ηα δεδνκέλα ησλ νπνίσλ ζα δηαηεξεί ην 
δηθαίσκα λα ειέγρεη ε επηηξνπή παξαιαβήο. 
Οη ζεξκνθξαζίεο δηαθίλεζεο ησλ γεπκάησλ ζα θαηαηίζεληαη θαζεκεξηλά ζην ηκήκα Γηαηξνθήο γηα 
ην αξρείν ηνπ.  
Να δηαζέηνπλ θαη λα πξνζθνκίζνπλ, άδεηα θπθινθνξίαο ζε ηζρχ θαη πηζηνπνίεζε θαηαιιειφηεηαο 
νρήκαηνο γηα κεηαθνξά ηξνθίκσλ απφ αξκφδηα αξρή. 
Σν κεξηδνπνηεκέλν θαγεηφ ζα ηνπνζεηείηαη ζε ηζνζεξκηθά δνρεία (thermo box) έηζη ψζηε λα 
εμαζθαιίδεηαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζε ζεξκνθξαζία άλσ ησλ 65 ºC, φηαλ πξφθεηηαη γηα ηξφθηκν πνπ  
ζα θαηαλαισζεί δεζηφ θαη ζε ζεξκνθξαζία κηθξφηεξε ησλ 4 ºC , φηαλ πξφθεηηαη γηα ηξφθηκν πνπ ζα 
θαηαλαισζεί θξχν. Όινη νη πεξηέθηεο ζα θέξνπλ ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο γηα ηε  ρξήζε ζε 
ηξφθηκα. Δηδηθά ηα thermo box, ζα θέξνπλ ζήκαλζε κε ηελ επσλπκία ηεο εηαηξείαο, ηε δηεχζπλζε 
θαη ηνλ αξηζκφ αδείαο ηεο. 
Ζ παξάδνζε ησλ κεξίδσλ ηνπ γεχκαηνο ζα γίλεηαη ζηηο 11:30 π.κ θαη φρη αξγφηεξα απφ ηηο 12:00 
κ.κ θαη ηνπ δείπλνπ θαη πξσηλνχ επφκελεο κέξαο ζηηο 16:00 κ.κ. θαη φρη αξγφηεξα απφ ηηο 16:30 
κ.κ , ζε εηδηθφ ρψξν πνπ ζα θαζνξηζζεί απφ ην λνζνθνκείν. Δηδηθά ην δεζηφ γεχκα θαη δείπλν ησλ 
ηαηξψλ ζα παξακέλνπλ κέζα ζηα thermo box, κέρξη ην ζεξβίξηζκά ηνπο απφ ην αξκφδην 
πξνζσπηθφ ηνπ Ννζνθνκείνπ. Ζ έλαξμε ηεο κεηαθνξάο ησλ γεπκάησλ απφ ηηο εγθαηαζηάζεηο 
παξαγσγήο ηνπο  δελ δχλαηαη ζε θακία πεξίπησζε λα ππεξβαίλεη ηελ κία (1) ψξα πξηλ ηελ 
παξάδνζή ηνπο θαηά ηα αλσηέξσ.  
Ο αλάδνρνο ζα ζπιιέγεη ηα ρξεζηκνπνηεκέλα ζθεχε θαη thermobox ηνπ ζε θάζε επφκελε 
παξάδνζε θαη νθείιεη λα ηα πιέλεη θαη λα ηα απνιπκαίλεη ν ίδηνο. 
Σν θαγεηφ πνπ ζεξβίξεηαη ζα πξέπεη λα παξαζθεπάδεηαη ηελ ίδηα κέξα. 
΢ε πεξίπησζε πνπ ν αλάδνρνο θαζπζηεξήζεη λα παξαδψζεη ηα θαγεηά ζην Ννζνθνκείν ή 
παξαιείςεη κεξίδεο ή δελ ηα παξαδψζεη θαζφινπ ή ζε πεξίπησζε απφξξηςεο κεξίδσλ θαη κε 
αληηθαηάζηαζήο ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλε πξνζεζκία, ην Ννζνθνκείν κπνξεί λα αγνξάζεη απηφ ή 
αληίζηνηρα πξντφληα απφ ην ειεχζεξν εκπφξην θαη ε δηαθνξά απφ ηε ζπκβαηηθή ηηκή ή άιια έμνδα 
πνπ ζα πξνθχςνπλ, βαξχλνπλ ηνλ αλάδνρν θαη θαηαινγίδνληαη ζε βάξνο ηνπ, κεηά απφ ζρεηηθή 
απφθαζε ηεο Γηνίθεζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Ζ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή παξαιαβή ησλ κεξίδσλ ζα γίλεηαη απφ επηηξνπή παξαιαβήο πνπ ζα 
νξίζεη ε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ζα νινθιεξψλεηαη κε ηελ ζχληαμε εκεξήζηνπ πξσηφθνιινπ 
νξηζηηθήο πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο παξαιαβήο. Ζ παξνπζία ηνπ αλαδφρνπ ή λφκηκνπ εθπξνζψπνπ 
απηνχ είλαη ππνρξεσηηθή θαη πξέπεη λα πξνζππνγξάθεη ην ζρεηηθφ πξσηφθνιιν.  
Οη αιιαγέο ησλ ζρεκάησλ δηαηηψλ πνπ ζα πξνηείλνληαη απφ ην Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο ζα 
πξέπεη λα πινπνηνχληαη ην πνιχ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 7 εκεξψλ απφ ηελ απνζηνιή ηνπο.  
Καζεκεξηλά ζα παξαδίδνληαη 5 επηπιένλ κεξίδεο θαγεηνχ (3 θαλνληθά, 1 ειαθξά, 1 
πνιηνπνηεκέλν) ζε θάζε γεχκα γηα καθξνζθνπηθφ ή νξγαλνιεπηηθφ έιεγρν κεηά απφ ηπραία 
δεηγκαηνιεςία ηεο Δπηηξνπήο παξαιαβήο. Οη πνζφηεηεο ησλ δεηγκάησλ ζα επηβαξχλνπλ 
νηθνλνκηθά ηνλ αλάδνρν. 
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΢ε πεξίπησζε πνπ ε Δπηηξνπή απνξξίςεη νκφθσλα θάπνην παξερφκελν είδνο, αλαθέξεη ζην 
ζρεηηθφ πξσηφθνιιν ηηο παξεθθιίζεηο πνπ παξνπζηάδεη απφ ηνπο φξνπο ηεο ζχκβαζεο θαη ηνπο 
ιφγνπο ηεο απφξξηςεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα 
αληηθαηαζηήζεη άκεζα ηα απνξξηθζέληα είδε. 
΢ε πεξίπησζε δηαθσλίαο ησλ κειψλ ηεο Δπηηξνπήο ζα απνθαίλεηαη ηειεζίδηθα γηα ηνλ αλάδνρν ν 
Γηνηθεηήο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Λφγνη απφξξηςεο απνηεινχλ: 
Ζ επηκφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ απφ ρεκηθνχο (εληνκνθηφλα, απνξξππαληηθά, δηνμίλεο θ.α) , 
κηθξνβηνινγηθνχο (παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηελ νζκή, ηε γεχζε 
θαη ην ρξψκα ησλ ηξνθίκσλ), κηθξνβηαθνχο (παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί πνπ δελ δηαθξίλνληαη 
καθξνζθνπηθά) θαη θπζηθνχο παξάγνληεο (μέλα ζψκαηα φπσο γπαιί, πιηθά ζπζθεπαζίαο θ.α). 
Ο θαθφο ρεηξηζκφο ηνπ θαγεηνχ θαηά ηελ παξαζθεπή, ζπζθεπαζία θαη δηαθίλεζή ηνπ (δηαθίλεζε 
δεζηνχ θαγεηνχ ζε ζεξκνθξαζία κηθξφηεξε ησλ 65 ºC ή ηνπ θξχνπ ζε κεγαιχηεξε ησλ 2 ºC, 
άβξαζην ή θαθνκαγεηξεκέλν θαγεηφ θ.α) 
Ζ απφθιηζε απφ ηηο θάησζη πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο πξνδηαγξαθέο. 
Ζ απφθιηζε απφ ηνλ δνζέληα αξηζκφ κεξίδσλ ή ε αιιαγή είδνπο-πνζφηεηαο ρσξίο πξφηεξε 
ελεκέξσζε ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. 
 
Γ. ΠΟΙΟΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΠΟ΢ΟΣΙΚΔ΢ ΠΡΟΓΙΑΓΡΑΦΔ΢ 
Όια ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ θαγεηψλ ζα πξέπεη λα είλαη Α’ 
πνηφηεηαο θαη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ. 
Σα θαγεηά ζα πξέπεη λα είλαη παξαζθεπαζκέλα κε ηα απνιχησο αλαγθαία θαξπθεχκαηα θαη 
θαζφινπ δσηθά ιίπε. 
Σν ειαηφιαδν πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηνπο ζα είλαη έμηξα παξζέλν θαη ε 
πνζφηεηά ηνπ ζηηο ζαιάηεο θαη αλά κεξίδα θαγεηνχ ζα είλαη 15 γξ. (πιελ ησλ λεθξνπαζψλ ή 
ρνξηαθαγηθήο/λεζηίζηκεο νπνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη 30 γξ/κεξίδα) 
Οη ζάιηζεο ησλ θαγεηψλ ζα είλαη δεκέλεο ρσξίο ηε ρξήζε αιεπξηνχ θαη δε ζα ηζηγαξίδνληαη. 
Σα θαγεηά ηα νπνία δε ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ αιάηη ζα παξαγγέιλνληαη σο κεξίδεο «άλαινπ» θαη 
ζα θέξνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζήκαλζε ζηε ζπζθεπαζία ηνπο. 
Σα θαγεηά ηα νπνία δε ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ιηπαξά ζα παξαγγέιλνληαη σο κεξίδεο « ρακεινχ 
ιίπνπο» θαη ζα θέξνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζήκαλζε «ρακειή ζε ιίπνο» ζηε ζπζθεπαζία ηνπο. 
Σα δειέ θαη νη άγιπθεο θξέκεο ζα πξνεηνηκάδνληαη ρσξίο ηελ πξνζζήθε δάραξεο, αιιά κε ηελ 
πξνζζήθε ζηέβηα. 
Σν γάια πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξαζθεπή ησλ δηαθφξσλ ηξνθίκσλ ησλ αζζελψλ (π.ρ 
πνπξέ) ζα είλαη θξέζθν θαη φρη ζπκππθλσκέλν. 
Ο πνπξέο ζα εηνηκάδεηαη απφ θξέζθηα παηάηα. 
Σν κνζράξη ζα είλαη άλεπ νζηνχ, λσπφ, Α΄ πνηφηεηαο. 
Σν ςάξη ζα είλαη θαηεςπγκέλν θηιέην βαθαιάνπ ή πέξθαο, Α΄ πνηφηεηαο 
Σν θνηφπνπιν ζα είλαη λσπφ, κπνχηη ή ζηήζνο, Α΄ πνηφηεηαο 
Σν ηξηκκέλν ηπξί πνπ ζπλνδεχεη πάληα ηα δπκαξηθά ζα ζεξβίξεηαη ζε μερσξηζηή αηνκηθή 
ζπζθεπαζία θαη ζα είλαη Α Πνηφηεηαο. 
Σα απγά ζα είλαη Α πνηφηεηαο θαη ζα βξάδνληαη πνιχ θαιά ψζηε ν θξφθνο λα είλαη ζθηρηφο.  
Σα νπσξνιαραληθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζα είλαη επνρήο, α’ πνηφηεηαο  θαη ρσξίο αιινηψζεηο. 
Σα θαγεηά πξέπεη λα είλαη θαινκαγεηξεκέλα θαη θαινζεξβηξηζκέλα. 
Φαγεηά φπσο ιαδεξά θαη ζνχπα πξέπεη λα έρνπλ ηε ζσζηή αλαινγία ζε ζάιηζα ή πγξφ (ην βάξνο 
πγξνχ ζηε ζάιηζα δελ ζα μεπεξλά ην 20% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ηεο κεξίδαο) θαη ξχδη ή δπκαξηθφ 
ή αλάινγν ζηεξεφ πεξηερφκελν.  
Σα θξχα ζάληνπηηο θαη φια ηα ηππνπνηεκέλα ηξφθηκα, (θξέκεο, δειέ, ξπδφγαια) ζα είλαη 
ζπζθεπαζκέλα κε ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε. (ζπζηαηηθά, εκεξνκελία παξαγσγήο θαη ιήμεο) θαη κε 
πιηθά πνπ είλαη απνδεθηά κε ηελ θείκελε λνκνζεζία. 
Ο αλάδνρνο θξνληίδεη λα ππάξρνπλ πάληα δηαζέζηκα δάραξε, αιάηη θαη πηπέξη ζε αηνκηθέο 
ζπζθεπαζίεο, θαζψο θαη ιεκφληα θνκκέλα ζε ηέηαξηα γηα ηηο αλάινγεο κεξίδεο ηνπ θαζεκεξηλνχ 
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ζηηεξεζίνπ. Δπίζεο, θάζε δέθα πέληε εκέξεο ζα πξνκεζεχεη ην λνζνθνκείν κε 4 1/2ιίηξα έμηξα 
παξζέλν ειαηφιαδν γηα ρξήζε ζηηο θνπδίλεο ησλ θιηληθψλ. 
Ζ καγεηξηθή παξαζθεπή ησλ θαγεηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηηο δηαηηεηηθέο εληνιέο ηνπ 
Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. Γηα ηελ παξαζθεπή πνιηνπνηεκέλσλ κηγκάησλ, ν αλάδνρνο ζα δηαζέζεη 
ηνπιάρηζηνλ δχν άηνκα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ  ηα νπνία ζα εθπαηδεπζνχλ ζηνλ ηξφπν 
πξνεηνηκαζίαο ηνπο. 
Σν πξνζσπηθφ ηεο αλάδνρνπ εηαηξείαο νθείιεη λα ζπκκνξθψλεηαη ζε ηπρφλ ζπζηάζεηο πνπ κπνξεί 
λα πξνβεί ην Σκήκαηνο Γηαηξνθήο, πνπ ζα αθνξνχλ ηελ νξζή παξαζθεπή ηνπ θαγεηνχ ζχκθσλα 
κε δηαηηεηηθέο νδεγίεο θαη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηξνθίκσλ.  
Σν βάξνο ησλ θαγεηψλ αλά κεξίδα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζε 
καγεηξεκέλε ή έηνηκε θαηά πεξίπησζε κνξθή.  
 

ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟ΢ ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΗΓΧΝ ΦΑΓΖΣΟΤ 

Α/Α ΔΗΓΟ΢ ΦΑΓΖΣΟΤ ΓΡΑΜ/ΜΔΡΗΓΑ 

 ΓΑΛΑ-ΓΗΑΟΤΡΣΗΑ  

1 Γάια αγειάδνο ρχκα (πιήξεο θαη 1,5% ιηπαξά) 200 

2 Γηανχξηη αγειάδνο 2 %ιηπαξά(ζπζθ.200gr) 1 ηεκ. 

3 Γηανχξηη αγειάδνο 0%ιηπαξά (ζπζθ.200gr) 1 ηεκ. 

 ΦΧΜΗΑ  

4 Φσκί ιεπθφ (αηνκ.ζπζθ.) 80 – 90 

5 Φσκί άλαιν (αηνκ.ζπζθ.) 80 

6 Φσκί νιηθήο αιέζεσο (αηνκ.ζπζθ.) 80 

7 Φσκί νιηθήο αιέζεσο δηαβήηνπ (αηνκ.ζπζθ.) 30 

     8 Φξπγαληέο ζίηνπ (αηνκ.ζπζθ./δχν ηεκάρηα) 1ηεκ. 

 ΔΗΓΖ ΠΡΧΗΝΟΤ  

9 Μαξκειάδα θξνχηνπ (αηνκ.ζπζθ.) 20 

10 Μέιη (αηνκ.ζπζθ.) 20 

15 Βνχηπξν –καξγαξίλε (αηνκ. ΢πζθεπαζία)  10 

 ΢ΑΛΑΣΔ΢  

16 Καξφην βξαζηφ 200 

17 Κνινθπζάθηα βξαζηά 200 

18 Κνπλνππίδη βξαζηφ 200 

19 Μπξφθνιν βξαζηφ 200 

20 Παληδάξηα βξαζηά 200 

21 Υφξηα βξαζηά (ξαδίθηα,αληίδηα) 200 

22 Λάραλν βξαζηφ – Λαραλίδεο βξαζηέο 200 

23 Πηπεξηέο Φισξίλεο 180 

24 ΢αιάηα λσπή επνρήο 200 

 Ο΢ΠΡΗΑ  

25 Φαζφιηα γίγαληεο πιαθί 400 

26 Ρεβίζηα ζνχπα 400 

27 Φαθέο ζνχπα 400 

28 Φαζφιηα ζνχπα 400 

 ΢ΟΤΠΔ΢  

29 Μαγεηξίηζα απγνιέκνλν 400 

30 Φηδέο / Γιαζέ / Αζηξάθη 300 

31 Υνξηφζνππα 400(100παη.,θαξ.,ζει.,ξχδη) 

 ΑΤΓΑ  

32 Απγφ βξαζηφ 1ηεκ. (άλσ ησλ 63gr) L 

33 Απγφ θφθθηλν 1ηεκ. (άλσ ησλ 63gr) L 

34 Οκειέηα θνχξλνπ κε παηάηεο ηεγαλεηέο 200γξ(2απγά-100παηάηεο) 
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 ΡΤΕΗΑ  

35 Ρχδη πηιάθη 250 

36 Ρχδη κε αλάκηθηα ιαραληθά (ξηδφην) 250(200ξχδη-50αλ.) 

37 Ρχδη ιαπάο 200 

 ΠΑΣΑΣΔ΢  

38 Γηαρλί 300 

39 Παηάηεο θνχξλνπ 300 

40 Παηάηεο πνπξέο 300 

41 Παηάηεο ηεγαλεηέο 300 

 ΕΤΜΑΡΗΚΑ(ζπαγγέηη,καθ.Νν3,καθ.θνθηφ, 
θξηζαξάθη,αρηβαδάθη,θηνγθάθη,ηαιηαηέιεο,ηνξηειίληα) 

 

42 Επκαξηθά άζπξα 300 

43 Επκαξηθά κε ζάιηζα ηνκάηαο θιπ. 350 

44 Καξκπνλάξα 350 

45 Πίηζα αηνκηθή 350 

 ΓΔΜΗ΢ΣΑ  

46 Πηπεξηέο γεκηζηέο κε ξχδη ή θηκά 400 

47 Νηνκάηεο γεκηζηέο κε ξχδη ή θηκά 400 

48 Κνινθχζηα γεκηζηά (θηκά-ξχδη) απγνιέκνλν 400 

 ΠΑ΢ΣΗΣ΢ΗΟ-ΧΓΚΡΑΣΔΝ  

49 Παζηίηζην (κε καθαξφληα Νν3) 400 (100θηκάο) 

50 Χγθξαηέλ (κε καθαξφληα Νν3) 400 (100ηπξί) 

 ΜΟΤ΢ΑΚΑ΢  

51 Με Μειηηδάλεο – Παηάηεο – Κηκά 400 (100θηκάο) 

52 Μειηηδάλεο παπνπηζάθηα 400 (100θηκάο) 

 ΛΑΓΔΡΑ  

53 Αξαθάο ιαδεξφο 350 

54 Αλάκηθηα ιαραληθά ιαδεξά 350 

55 Μπάκηεο ςηιέο ιαδεξέο 350 

56 Παηάηεο – θνινθπζάθηα κπξηάκ 400 (200παη.-200θνι.) 

57 ΢παλαθφξπδν ιεκνλάην (άζπξν) 350 

58 Πξαζφξπδν ιεκνλάην (άζπξν) 350 

59 Φαζνιάθηα ιαδεξά 350 

60 Κνινθπζάθηα θνχξλνπ (ιεκνλάηα-κε ζάιηζα ληνκ.) 300 

 ΔΡΗΦΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ΢  

61 Καηζίθη κε παηάηεο θνχξλνπ 250 θαηζίθη – 250παη. 

 ΜΟ΢ΥΑΡΗ (α/ν)  

62 Μνζράξη βξαζηφ 200 κνζράξη 

63 Ννπά κφζρνπ ςεηφ* 200 κνζράξη 

64 Λεκνλάην ή Κνθθηληζηφ ή Ρηγαλάην ή Σαο θεκπάπ* 200 κνζράξη 

65 Μνζράξη κε θνινθπζάθηα 180κνζρ.-200θνινθπζ. 

66 Μνζράξη κε πξάζν 180κνζρ.-200πξάζν 

67 Μνζράξη κε κειηηδάλεο 180κνζρ.-300κειηηδ. 

68 Μνζράξη κε ρνξηφζνππα 100κνζρ.-300ζνχπα 

 ΥΟΗΡΗΝΟ (α/ν)  

69 Υνηξηλή κπξηδφια θνχξλνπ (κ/ν)* 300ρνηξ.(κ/ν) 

 ΚΗΜΑ΢ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ΢ ΝΧΠΟ΢  

70 Γηνπβαξιάθηα απγνιέκνλν 300 (κηθηφ βάξνο) 

71 Κεθηέδεο θνχξλνπ* 150 

72 Μπηθηέθηα θνχξλνπ (2 ηεκάρηα)* 150 

73 ΢νπηδνπθάθηα κε ζάιηζα ληνκάηαο* 200 
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Σα είδε κε αζηεξίζθν (*) ζπλνδεχνληαη κε ηηο εμήο γαξληηνχξεο: παηάηεο θνχξλνπ (250 γξ.), 
παηάηεο ηεγαλεηέο (250 γξ.), πνπξέο παηάηαο (200 γξ), ξχδη πηιάθη ή ξηδφην (200 γξ), δπκαξηθά 
(250 γξ). 
΢ηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζηα Σκήκαηα ηνπ Ννζνθνκείνπ ζεξβίξνληαη ηξία γεχκαηα: 
πξσηλφ, γεχκα θαη δείπλν αλάινγα κε ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. 
Σν πξσηλφ ελδεηθηηθά απνηειείηαη απφ 2 θξπγαληέο, καξκειάδα, βνπηπξάθη θαη γάια,ηζάη,απγφ ή 
θξέκα ή γηανχξηη.  
΢ην πξνζσπηθφ ησλ θιεηζηψλ ηκεκάησλ δηαηίζεληαη ηα θάησζη:  

 ΢άληνπηηο Φξνχηα Γάια εβαπνξέ (1 
lt) 

Ζκέξεο 

74 ΢νπηδνπθάθηα θνχξλνπ (ρσξίο ζάιηζα)* 150 

75 Επκαξηθφ κε θηκά (ζπαγγέηη) 300 (200δπκ.-120θηκά) 

76 ΢πεηδνθάτ 350 

 ΠΟΤΛΔΡΗΚΑ (ζε ηεκάρηα κπνχηη-ζηήζνο)  

77 Γαινπνχια κε παηάηεο θνχξλνπ 250θνη.-250παη. 

78 Κνηφπνπιν βξαζηφ 320-350θνη. (κε θφθθαιν) 

79 Κνηφπνπιν ςεηφ* 320-350θνη. (κε θφθθαιν) 

80 Κνηφπνπιν θνθθηληζηφ ή ιεκνλάην* 320-350θνη. (κε θφθθαιν) 

81 Κνηφπνπιν ζνχπα (θηδέ ή γιαζέ) 150θνη.-300ζνχπα 

82 Κνηφπνπιν θηιέην ζράξαο 200 

 ΦΑΡΗΑ  

83 Βαθαιάνο θνχξλνπ ιεκνλάηνο(θέηα αδέξκαηε ή θηιέην)* 220 

84 Βαθαιάνο ηεγαλεηφο (θηιέην)* 220 

85 Βαθαιάνο θνχξλνπ πιαθί (θέηα ή θηιέην)* 220 

 86 Πέξθα θνχξλνπ ιεκνλάηε (θηιέην)* 220 

 87 Φαξφζνππα (βαθαιάνο θηιέην) κε ξχδη,παηάηεο,θαξφην,ζέιηλν 220βαθ.-300ζνχπα 

 ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΑ  

 88 Υηαπφδη κε δπκαξηθά 200ρηαπ.-250δπκ. 

    89 ΢νππηέο γηαρλί κε παηάηεο ή ξχδη ή δπκαξηθά 180ζνππ. 

 ΚΡΔΜΔ΢-ΔΠΗΓΟΡΠΗΑ  

90 Κξέκα γιπθηά 160 

91 Κξέκα άγιπθε 160 

92 Ρπδφγαιν γιπθφ 160 

93 Εειέ 160 

94 Εειέ κε θνκκαηάθηα θξνχησλ 160 

95 Κνκπφζηα γιπθηά (θνλζέξβα) (ξνδάθηλν,βεξίθνθν) 160 

96 Κνκπφζηα άγιπθε 130 

 ΓΗΑΦΟΡΑ  

97 Διηέο (κακνχζ ή θαιακψλ) 80 

98 Πίθιεο - ηνπξζί 100 

99 Υαιβάο απφ ζνπζάκη 60 

100 Κξχν ζάληνπηηο (γθνχληα-δακπφλ ή γαινπνχια, αγγνχξη) 1ηεκ. 

101 Κξχν ζάληνπηηο (αλζφηπξν, αγγνχξη) 1ηεκ. 

102 Υπκφο θξνχησλ λέθηαξ ή θ.ρ. 
(πνξηνθάιη,ξνδάθηλν,κήιν,βεξίθνθν,θνθηετι) (αηνκ.ζπζθ. 1/4lit) 

1ηεκ. 

103 Κεθαινηχξη ηξηκκέλν 15 

104 Εάραξε αηνκηθή ζπζθεπαζία 10 

105 Σπξί θέηα 60 

106 Νηνικαδάθηα κε ξχδη (θνλζέξβα)  200 

  107 Αλζφηπξν 60 
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Υεηξνπξγεία 15 (10*) 15 (10*) 2 ΓΔ-ΚΤ 

ΜΔΘ 10 10 1 ΓΔ-ΚΤ 

Καξδηνινγηθή 
Μνλάδα 

14 (5*) 14 (5*) 1 ΓΔ-ΚΤ 

Αηκνδπλακηθφ 9 9 1 ΓΔ-ΚΤ ** 
ΓΔ-ΠΑ * 

Απνζηείξσζε 9 9 1 ΓΔ-ΠΑ 

Αθηηλνινγηθφ 7 7 - ΓΔ-ΠΑ 

Δμσηεξηθά 
Ηαηξεία 

3 3 1 
(+5 πξσί ζηε  
Γεληθή Δθεκεξία) 
(+4 απφγεπκα ζηε  
Γεληθή Δθεκεξία) 

ΓΔ-ΠΑ  

(*): ΢αββαηνθχξηαθν ρσξίο Γεληθή Δθεκεξία 
                  (**): ΢αββαηνθχξηαθν κε Γεληθή Δθεκεξία 
΢ηνπο εθεκεξεχνληεο ηαηξνχο ζεξβίξνληαη ηξία γεχκαηα: Κξχν ζάληνπηηο νιηθήο κε γθνχληα θαη 
δακπφλ ή γαινπνχια θαη θξνχην επνρήο, γεχκα θαη δείπλν. 
Σν γεχκα θαη ην δείπλν ησλ εθεκεξεχνλησλ ηαηξψλ θαη ησλ αζζελψλ θαζνξίδνληαη κε βάζε 
εβδνκαδηαίν κελνχ πνπ ζπληάζζεηαη απφ ηνλ Πξντζηάκελν Γηαηηνιφγν (ή Γηαηηνιφγν πνπ ηνλ 
αληηθαζηζηά) θαη ην νπνίν ελδεηθηηθά έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή:  

  

ΗΑΣΡΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ 

ΓΔΤΜΑ ΓΔΗΠΝΟ ΓΔΤΜΑ ΓΔΗΠΝΟ ΔΛΑΦΡΑ 

ΓΔΤΣΔΡΑ 

Φαζνιάθη
α ιαδεξά, 
ηπξί θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί  
 

΢νπηδνπθάθηα, 
ξχδη, ζαιάηα 
επνρήο, θξνχην 
επνρήο, ςσκί 
 

Φαζνιάθηα, 
ηπξί θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί 
 

Μπηθηέθη θνχξλνπ, 
ξηδφην, ζαιάηα 
επνρήο, θξνχην 
επνρήο, ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/Πηιάθη, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει., γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

ΣΡΗΣΖ 

Υηαπφδη 
κε 
δπκαξηθά, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 

Φαζφιηα 
γίγαληεο πιαθί, 
ηπξί θέηα, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί    
 

Υηαπφδη κε 
δπκαξηθά, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί 
 

Κνηφπνπιν 
ιεκνλάην παηάηεο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί. Γηανχξηη 2% 
 

Μαθαξνλάθη 
θνθηφ/ Παηάηεο 
βξαζηέο, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει., γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

ΣΔΣΑΡΣΖ  

Κνινθχζηα 
γεκηζηά κε 
θηκά 
απγνιέκνλ
ν, ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

Μαθαξφληα κε 
ζάιηζα (θφθθηλε 
ή ιεπθή), ηπξί 
ηξηκκέλν, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί 
 

Κνινθχζηα 
γεκηζηά κε 
ξχδη 
απγνιέκνλν, 
ηπξί θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί 
 

Επκαξηθά κε 
ζάιηζα ληνκάηαο, 
ηπξί, ζαιάηα 
επνρήο, θξνχην 
επνρήο, ςσκί, 
γηανχξηη 2%  
 

Πηιάθη/ 
θξηζαξάθη-
αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει. γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

ΠΔΜΠΣΖ Μνζράξη Οκειέηα Μνζράξη Γηνπβαξιάθηα, ηπξί, Κξηζαξάθη/ 
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γηνπβέηζη, 
ζαιάηα 
επνρήο,  
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί  
 

θνχξλνπ κε 
παηάηεο 
θνπξλνπ, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί 
 

γηνπβέηζη, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί  
 

θξνχην επνρήο, 
ςσκί, γηανχξηη 2% 
 

Πηιάθη, βξαζηή 
ζαιάηα ει. 
γηανχξηη, θξέκα, 
ηζάη 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΔ
ΤΖ 

Μπάκηεο, 
ηπξί θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί  
 

΢πεηδνθάη, 
παηάηεο 
θνχξλνπ, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί 
 

Μπάκηεο, 
ηπξί θέηα, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί  
 

Κνηφπνπιν/γαινπν
χια ςεηφ παηάηεο 
θνχξλνπ ζαιάηα 
επνρήο, θξνχην 
επνρήο, ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξηζαξ
άθη-αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει, γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ  

Κνηφπνπι
ν 
θνθθηληζηφ
, 
δπκαξηθά, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

Πίηζα αηνκηθή, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο 
 

Φάξη 
ιεκνλάην, 
παηάηεο 
θνχξλνπ, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, ςσκί  
 

Κνηφπνπιν 
θνθθηληζηφ, πνπξέο 
παηάηαο, θξνχην 
επνρήο, ςσκί, 
γηανχξηη 2%  
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξηζαξ
άθη-αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει, γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

ΚΤΡΗΑΚΖ 

Υνηξηλή 
κπξηδφια 
θνχξλνπ, 
παηάηεο 
θνχξλνπ, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί  
 

Μαθαξφληα κε 
θηκά, ηπξί 
ηξηκκέλν, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί 
 

Αξαθάο 
ιεκνλάηνο, 
ηπξί, θξνχην 
επνρήο, ςσκί  
 

Μαθαξφληα κε θηκά, 
ηπξί ηξηκκέλν, 
ζαιάηα επνρήο, 
θξνχην επνρήο, 
ςσκί, γηανχξηη 2% 
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξηζαξ
άθη-αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή ζαιάηα 
ει, γηανχξηη, 
θξέκα, ηζάη 
 

 
Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ενξηψλ ην κελνχ δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 
25/12 
Γεχκα: Γαινπνχια γεκηζηή κε παηάηεο, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μαθαξφληα, θηκάο, ζαιάηα, θξνχην  
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην γεχκα (κπαθιαβάο ή θαηαΐθη 
ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
΢ηνπο αζζελείο πνπ επηηξέπεηαη (θαηφπηλ γξαπηήο εληνιήο ηεο δηαηηνιφγνπ), ζα δηαλεκεζεί κε ην 
γεχκα έλα κεινκαθάξνλν.  
26/12 
Γεχκα: Υνηξηλφ ιεκνλάην κε πηιάθη, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: ΢λίηζει θνηφπνπιν κε πνπξέ, ζαιάηα, θξνχην 
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην γεχκα (κπαθιαβάο ή θαληαΐθη 
ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
΢ηνπο αζζελείο πνπ επηηξέπεηαη (θαηφπηλ γξαπηήο εληνιήο ηεο δηαηηνιφγνπ), ζα δηαλεκεζεί κε ην 
γεχκα έλα κεινκαθάξνλν. 
31/12 
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Γείπλν: Μπξηδφια, πνπξέο, ζαιάηα, θξνχην, γιπθφ, βαζηιφπηηα αηνκηθή (Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ 
ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) 
1/1 
Γεχκα: Υνηξηλφ, παηάηεο, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μαθαξφληα σγθξαληέλ, ζαιάηα, θξνχην 
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην γεχκα (κπαθιαβάο ή θαληαΐθη 
ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
Δπηπξφζζεηα, ζα κνηξαζηεί ζε φζνπο απφ ηνπο ζηηηδφκελνπο  αζζελείο επηηξέπεηαη, θαζψο θαη ζην 
εθεκεξεχνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ κία αηνκηθή βαζηιφπηηα. 
 6/1 
Γεχκα: Φάξη κε παηάηεο θνχξλνπ, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μπξηδφια ρνηξηλή, πηιάθη, ζαιάηα, θξνχην 
                  Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην γεχκα          
(κπαθιαβάο ή θαληαΐθη ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
Καζαξά Γεπηέξα: 
                  Γεχκα: ΢νππηέο κε πηιάθη, ζαιάηα, ραιβάο, ιαγάλα 
Γείπλν: Λαδεξφ, ειηέο, ηαξακνζαιάηα, ιαγάλα, θξνχην 
 
Μαδί κε ηελ παξαγγειία ησλ κεξίδσλ θαζεκεξηλά ζα απνζηέιινληαη αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ην 
κελνχ ησλ  αζζελψλ αλάινγα κε ηελ πάζεζή ηνπο, γηα φια ηα γεχκαηα. 
Σν κελνχ ελδεηθηηθά πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ηα παξαθάησ είδε γεπκάησλ θαη 
ζπκπιεξσκάησλ ζηηο πιήξεηο δίαηηεο ηνπ Ννζνθνκείνπ (Σαθηηθή-άλαινο, ηαηξψλ, ιεπθσκαηνχρνο, 
δηαβεηηθή, λεθξνπαζνχο, ειθνπαζνχο) : 
Κχξην πηάην γεχκαηνο θαη δείπλνπ 
Γεχκα κε θξέζθν κνζραξίζην θηκά  
Γεχκα κε θξέζθν θνηφπνπιν 
Γεχκα κε θξέαο (κνζράξη ή ρνηξηλφ) πνπ ζα πξνέξρεηαη απφ ην ζηήζνο, ην κπνχηη ή ηα πιεπξά ηνπ 
δψνπ. 
Γεχκα κε ςάξη θέηα ή θηιέην ή νιφθιεξν θαηεςπγκέλν ή θξέζθν 
΢εκεηψλεηαη φηη ζηηο δίαηηεο ησλ λεθξνπαζψλ αζζελψλ νη κεξίδεο ηνπ θξέαηνο, ηνπ θνηφπνπινπ θαη 
ηνπ ςαξηνχ ζα είλαη κηζέο απφ απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα κε 30 γξ ειαηφιαδν 
αληί γηα 15 γξ ειαηφιαδν. 
Γεχκα κε ιαδεξά ή δπκαξηθά ή ζνχπα ή φζπξηα 
΢πκπιήξσκα γεχκαηνο ή δείπλνπ 
Πνηθηιίεο γαξληηνχξαο επηινγήο ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο (΢ηελ πεξίπησζε ησλ δηαβεηηθψλ 
αζζελψλ ε γαξληηνχξα ζα είλαη ζηε κηζή πνζφηεηα απφ απηή πνπ θαζνξίζζεθε παξαπάλσ, 
δειαδή ζηα 100-120 γξ.) 
΢αιάηα λσπή ή βξαζηή ή/θαη ηπξί θέηα ή αλζφηπξν  ή/θαη θξέκα ή γηανχξηη ή δειέ ή ξπδφγαιν 
Φξνχην επνρήο ή θνκπφζηα 
΢νχπα  
Φσκί ή θξπγαληέο 
Πξσηλφ 
Γάια ή ηζάη 
Φσκί ή θξπγαληέο 
Εάραξε, βνχηπξν, κέιη ή καξκειάδα ή αβγφ ή αλζφηπξν ή ηπξί θέηα 
Κξέκα 
Σν κελνχ ζηηο λνζνθνκεηαθέο δίαηηεο πεξηιακβάλεη ελδεηθηηθά ηα εμήο:  
Τδξηθή δίαηηα 
Πξσηλφ: Γάια ή ηζάη,  
Γεχκα θαη δείπλν: Σζάη, αηνκηθφο ρπκφο, ζνχπα (θαηά πεξίπησζε) 
Διαθξά Α ή Β  
Πξσηλφ: Γάια ή ηζάη, θξπγαληέο, θξέκα θαλνληθή ή άγιπθε 
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Γεχκα: Σζάη, πνπξέο ή ξχδη ή δπκαξηθφ ή/θαη  ζνχπα, γηανχξηη, θξέκα θαλνληθή ή άγιπθε θαη θξέαο 
βξαζηφ ή θνηφπνπιν βξαζηφ φπνπ απαηηείηαη. 
Γείπλν: Σζάη, πνπξέο ή ξχδη ή δπκαξηθφ ή/θαη ζνχπα, γηανχξηη, θνκπφζηα θξνχηνπ θαλνληθή ή 
άγιπθε θαη θξέαο βξαζηφ ή θνηφπνπιν βξαζηφ φπνπ απαηηείηαη. 
Αιεζκέλν/πνιηνπνηεκέλν (ελδεηθηηθά) 
Πξσηλφ: Σζάη ή γάια, θξέκα 
Γεχκα θαη δείπλν: Κξέαο ή θνηφπνπιν, παηάηα βξαζηή ή πνπξέο, ζνχπα, βξαζηά θνινθπζάθηα ή 
θαξφηα πνιηνπνηεκέλα. ΢πλνδεχνληαη κε γηανχξηη ή/θαη θξέκα 
Καζεκεξηλά ν αλάδνρνο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ηα παξαθάησ είδε γηα ηελ θάιπςε ησλ έθηαθησλ 
εηζαγσγψλ ζην Ννζνθνκείν, ηα νπνία ζα ζπκπεξηιάβεη ζηελ ηηκή αλά αζζελή πνπ ζα πξνζθέξεη 
θαη δε ζα ηα ρξεψλεη σο μερσξηζηέο κεξίδεο:  
Κξέκεο ηεκάρηα 10 
Γηανχξηηα ηεκάρηα 10 
Αηνκηθνί ρπκνί ηεκάρηα 10 
΢νχπα αζηξάθη ή θηδέο κεξίδεο 10 
Πνπξέ κεξίδεο 10  
Αβγά ηεκάρηα 10 
Μέρξη 360 θηάιεο εκθηαισκέλν λεξφ ηνπ ½ ιίηξνπ.  
Γηα ηηο αλάγθεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ ηνπ Ννζνθνκείνπ, ν αλάδνρνο ζα ρνξεγεί θαηά κέζν 
φξν 1600 ηεκάρηα θπζηθνχ ρπκνχ πνξηνθάιη ζε ζπζθεπαζία  pet ησλ 250 ml, θαη 1600 ηεκάρηα 
αικπξψλ κπηζθφησλ, ζε ελδεηθηηθή ζπζθεπαζία ησλ 45 γξ θάζε κήλα. Ζ παξαγγειία ζα δίδεηαη 
εβδνκαδηαία απφ ην Σκήκα Γηαηξνθήο θαηφπηλ γξαπηνχ αηηήκαηνο ηνπ Σκήκαηνο ηεο Αηκνδνζίαο 
θαη ηα ηξφθηκα ζα παξαδίδνληαη απφ ηελ εηαηξεία ζην θηίξην ηεο Αηκνδνζίαο κε πξσηφθνιιν 
παξάδνζεο πνπ ζα ππνγξάθεηαη απφ εθπξφζσπν ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Γ1.  
Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη θαθέ  (δάραξε, γαιαηάθηα) θαη 1 θφξκα θείθ (5 θφξκεο / 
εβδνκάδα) ζε πέληε ζεκεία ηνπ Ννζνθνκείνπ πνπ ζα ππνδεηρηνχλ απφ ην Σκήκα Κιηληθήο 
Γηαηξνθήο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ Δθεκεξεπφλησλ Ηαηξψλ θαζεκεξηλά.  
 Γ2. 
 Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη εμνπιηζκφ ελ είδε ρξεζηδαλείνπ γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζίηηζεο 
ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ Πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο.  
 
Δ. ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 
Ο έιεγρνο ηνπ αλαδφρνπ δηελεξγείηαη απφ Δπηηξνπή παξαθνινχζεζεο ηεο θαιήο εθηέιεζεο ηεο 
ζχκβαζεο, πνπ νξίδεηαη απφ ηε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηνλ 
θαζεκεξηλφ έιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηoλ Πξντζηάκελνo ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο (θαη 
πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο ζην νπνίν ζα αλαηεζεί απφ ηνλ Πξντζηάκελν)  θαη ηελ Δπφπηξηα 
Τγείαο/Σερλνιφγν Σξνθίκσλ. 
Οη αξκφδηνη γηα ηνλ έιεγρν ππάιιεινη ηνπ Ννζνθνκείνπ έρνπλ ην δηθαίσκα λα επηζθεθζνχλ ηνλ 
ρψξν παξαζθεπήο θαγεηψλ ηνπ αλαδφρνπ, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
απαηηήζεηο ηεο δηαθήξπμεο. 
΢ε πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξεζνχλ απνθιίζεηο, απηέο θαηαγξάθνληαη ζε έληππν κε 
ζπκκφξθσζεο, θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηά ηνπο θαη πξνηείλνληαη δηνξζσηηθέο 
ελέξγεηεο. Καηφπηλ ειέγρεηαη ε ζπλέπεηα απνπεξάησζεο ησλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ απφ ηνλ 
αλάδνρν, ε ζπρλφηεηα επαλεκθάληζεο ησλ ίδησλ πξνβιεκάησλ, ε ηθαλφηεηα ηνπ αλαδφρνπ λα 
δηαρεηξίδεηαη ηα πξνβιήκαηα θαη θαη’ επέθηαζε ην επίπεδν ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 
Οη έιεγρνη πνπ δηελεξγνχληαη απφ ην Ννζνθνκείν είλαη αλεμάξηεηνη απφ ηπρφλ ειέγρνπο απφ 
αξκφδηεο θξαηηθέο ππεξεζίεο ειέγρνπ, ησλ νπνίσλ νη εθζέζεηο νθείινπλ λα γλσζηνπνηνχληαη θαη 
ζην Ννζνθνκείν.  
 
 
΢Σ.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ 
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Σν ζχλνιν ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ πνπ ζηηίδνληαη εκεξεζίσο είλαη θαηά 
κέζν φξν 140 άηνκα.  Ο ελδεηθηηθφο πίλαθαο απνηππψλεη ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπ Σκήκαηνο.  
 
 

Οη πνζφηεηεο ησλ θξχσλ ζάληνπηηο αλαθέξζεθαλ ιεπηνκεξψο ζηελ Παξάγξαθν Γ ησλ ηερληθψλ 
πξνδηαγξαθψλ. 
Ζ  ηηκή ζα δνζεί γηα ηηο εμήο θαηεγνξίεο, ρσξίο λα θαζνξίδεηαη αθξηβψο ε πξνζθεξφκελε πνζφηεηα 
(ε νπνία ζα θαζνξηζηεί απφ ηηο ηξέρνπζεο αλάγθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ 
ζα μεπεξάζεη ηελ πξνυπνινγηζζείζα δαπάλε): 
Σηκή αλά γεχκα κε θξέαο ή ςάξη ή θνηφπνπιν. 
Σηκή αλά γεχκα ρσξίο θξέαο 
Σηκή πξσηλνχ αζζελψλ 
Σηκή γηα είδε θιεηζηψλ ηκεκάησλ θαη είδε εθεκεξεπφλησλ ηαηξψλ. 
Σηκή γηα ρπκνχο θαη κπηζθφηα εζεινληψλ αηκνδνηψλ αλά άηνκν (έλα ρπκφ θαη κία ζπζθεπαζία 
κπηζθφηα). 
 
Αθνινπζεί ελδεηθηηθε αλάιπζε ηνπ εθηηκψκελνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο ζχκβαζεο  γηα ηπείρ μήνερ :  

     
     

Α/Α ΔΗΓΟ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ ΣΗΜΖ 
ΓΔΤΜΑΣΟ΢ 
ΥΧΡΗ΢ 
ΦΠΑ 

ΚΑΘΑΡΖ 
ΑΞΗΑ ΥΧΡΗ΢ 
ΦΠΑ 

1 Γεχκα κε θξέαο 
ή ςάξη ή 
θνηφπνπιν 

 
15675 

   
 4,70€ 

 73.672,50€ 

2 Γεχκα ρσξίο 
θξέαο 

 
9600 

 
3,79€ 

 36.384,00€ 

3 Πξσηλφ 
αζζελψλ 

 
9000 

 
1,30€ 

 11.700,00€ 

4 Κιεηζηά 
ηκήκαηα θαη 
εθεκεξεπφλησλ 
ηαηξψλ 
 

 
9090 

 
1,00€ 

  
9.090,00€ 

5 Μπηζθφηα θαη 
ρπκνί 

4560  0,75€ 3.420,00 € 
 

    

ΔΗΓΟ΢ ΓΗΑΗΣΑ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢ ΢ΗΣΗΕΟΜΔΝΧΝ 

Σαθηηθή – Διεχζεξε 23 

Λεπθσκαηνχρνο 5 

Γηαβεηηθή 11 

Διαθξά 17 

Άλαινο 6 

Υακεινχ Λίπνπο – ρακεινχ αιαηηνχ 8 

Τδξηθή 15 

Γαζηξεληεξίηηδαο 2 

Δληέξνπ-ειθνπαζνχο 4 

Άλαιν δηαβήηνπ 4 

Αιεζκέλα 8 

Νεθξνπαζνχο 3 

΢ηηηδφκελν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 33 

΢ΤΝΟΛΟ 140 
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αηκνδνζίαο 
εζεινληψλ 
αηκνδνζίαο 

 
        ΢ΤΝΟΛΑ 

 
134.266,50€ 

 

     
     
     
  

 
Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ελδεηθηηθή εθηίκεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ βάζεη θαη ηεο εκπεηξίαο ησλ 
πξνεγνπκέλσλ εηψλ θαη ηνπ παξαπάλσ κέζνπ φξνπ αζζελψλ θαη πξνζσπηθνχ θαη δελ ην 
δεζκεχνπλ θαζψο ην πιήζνο αζζελψλ – πξνζσπηθνχ θαη νη αλάγθεο γηα πνζφηεηεο γεπκάησλ 
κπνξεί λα αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ε παξνρή ησλ γεπκάησλ 
ζα γίλεηαη θάζε θνξά ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη κεηά απφ ππφδεημε ηνπ Ννζνθνκείνπ ζχκθσλα 
κε φια ηα αλσηέξσ αλαθεξζέληα . 
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1. ΠΙΝΑΚΑ΢ ΢ΤΜΜΟΡΦΩ΢Η΢ ΣΔΥΝΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢  

Α
/
Α 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΑΠΑΗ
ΣΖ΢Ζ ΑΠΑΝ

ΣΖ΢Ζ 

ΠΑΡΑΠΟ
ΜΠΖ/ 
ΠΑΡΑΣΖ
ΡΖ΢ΔΗ΢ 

1 

Α. ΓΔΝΙΚΑ 
Έξγν ηνπ αλαδφρνπ ζα είλαη ε παξνρή πιήξσο κεξηδνπνηεκέλσλ 
γεπκάησλ ζηνποαζζελείο θαη ζην εθεκεξεχνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηνπ 
Ννζνθνκείνπ γηα ηελ   θαζεκεξηλή θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο (κε ηελ 
κέζνδν cook and serve).  
Ο αλάδνρνο πξέπεη λα ηεξεί φιεο ηηο πγεηνλνκηθέο θαη αγνξαλνκηθέο 
δηαηάμεηο θαη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο πξαθηηθήο.  
Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζνχλ ηα παξαπάλσ ην Ννζνθνκείν ζα 
νξίζεη επηηξνπή παξαιαβήο θαη ειέγρνπ ηεο θαιήο εθηέιεζεο ηεο 
ζχκβαζεο, απνηεινχκελε απφ εμεηδηθεπκέλνπο επηζηήκνλεο, ε νπνία 
δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα ειέγρεη ηελ θαηαιιειφηεηα θαη ηα 
νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παξαδηδφκελσλ θαγεηψλ θαη λα 
θάλεη αηθλίδηνπο ειέγρνπο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ αλαδφρνπ φπνηε 
θαη αλ ην θξίλεη απαξαίηεην. 
 

ΝΑΗ 

    

2 

Β. ΥΡΟΝΟ΢ ΚΑΙ ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ΢ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟ΢Η΢ 
ΦΑΓΗΣΩΝ ΚΑΙ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 
Ο αλάδνρνο ζα παξαζθεπάδεη ην θαγεηφ ζε εμεηδηθεπκέλε κνλάδα 
παξαγσγήο κε ηζρχνπζα άδεηα ιεηηνπξγίαο, ε νπνία ζα βξίζθεηαη ζε 
εχινγε θαη επαξθή γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ έξγνπ απφζηαζε απφ ην 
Ννζνθνκείν, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη ε  έλαξμε ηεο κεηαθνξάο 
ησλ γεπκάησλ(θπξίσο γεχκα, ζαιάηεο, ηπξί θ.ι.π)  απφ ηελ κνλάδα 
παξαγσγήο ηνπο  δελ ζα ππεξβαίλεη ζε θακία πεξίπησζε ηελ κία (1) 
ψξα απφ ηελ παξάδνζή ηνπο θαηά ηα θαησηέξσ νξηδφκελα ζηελ 
παξάγξαθν Γ. 
Σν Σκήκα Γηαηξνθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ ζα παξαδίδεη 12:00 κε  12:30  
κ.κ. θαζεκεξηλά (Γεπηέξα- Παξαζθεπή, εθηφο επίζεκσλ αξγηψλ) απφ 
ηελ πξνεγνχκελε εκέξα ζηνλ αλάδνρν, ηνλ αξηζκφ ησλ 
απαηηνχκελσλ κεξίδσλ ηεο επφκελεο εκέξαο αλά θιηληθή, εγγξάθσο 
κέζσ e-mail. Κάζε Παξαζθεπή ζα απνζηέιιεη ηνλ αξηζκφ ησλ 
κεξίδσλ γηα ην ΢αββαηνθχξηαθν θαη ηε Γεπηέξα, θαη κε αλάινγν 
ηξφπν ζα ιεηηνπξγεί θαη ζηηο επίζεκεο αξγίεο. 
Σν Ννζνθνκείν δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απμνκεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 
κεξίδσλ ζε πνζνζηφ έσο 20% απφ ηελ εκεξήζηα παξαγγειία κέρξη 2 
ψξεο πξηλ ηελ παξάδνζε ηνπ κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο ηεο ίδηαο 
εκέξαο.  Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, δχλαηαη λα απμνκεηψλεη έσο 20% απφ 
ηελ εκεξήζηα παξαγγειία, κέρξη ηηο 15:00κ.κ. ηνλ αξηζκφ ησλ 
κεξίδσλ ηνπ βξαδηλνχ γεχκαηνο ηεο ίδηαο εκέξαο, θαηφπηλ εληνιήο 

ΝΑΗ 
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ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. 
Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξαδίδεη ηηο κεξίδεο θαγεηνχ 
δπν θνξέο ηελ εκέξα γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο πξσηλνχ, γεχκαηνο 
θαη δείπλνπ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ. Σν 
αθξηβέο σξάξην παξάδνζεο ησλ θαγεηψλ ζα αλαθεξζεί ιεπηνκεξψο 
παξαθάησ. 
Ο αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ 
αλεμάξηεηα απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ή άιια έθηαθηα θαη κε 
πξνβιέςηκα θαηλφκελα. 
Σν εβδνκαδηαίν κελνχ, βάζεη ηνπ νπνίνπ ζα πξνεηνηκάδεηαη ην 
θαγεηφ ζα απνζηέιιεηαη ζηνλ αλάδνρν θάζε εβδνκάδα. Ζ εκέξα 
απνζηνιήο ζα θαζνξηζζεί κεηά απφ ζπλελλφεζε ηνπ Σκήκαηνο 
Γηαηξνθήο θαη ηνπ αλαδφρνπ ψζηε λα ππάξρεη επαξθήο ρξφλνο 
πξνεηνηκαζίαο ηνπ. 
Ο αλάδνρνο πξέπεη λα δηαζέηεη κεζνδνινγία κε ηελ νπνία ζα 
δηαζθαιίδεηαη, ζα απνδεηθλχεηαη θαη ζα είλαη κεηξήζηκε ε 
ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ. Σα 
απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ζα είλαη δηαζέζηκα ζηε Γηνίθεζε ηνπ 
Ννζνθνκείνπ  κε επζχλε ηνπ Σκήκαηνο Κιηληθήο Γηαηξνθήο. 
 

3 

Γ. ΜΔΡΙΓΟΠΟΙΗ΢Η - ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΦΑΓΗΣΟΤ- ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟ΢ΟΣΙΚΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ  
Όια ηα γεχκαηα (θπξίσο γεχκα, ζαιάηεο, ηπξί θ.ι.π) ζα παξαδίδνληαη 
κεξηδνπνηεκέλα ζε αηνκηθή ζπζθεπαζία κηαο ρξήζεο, κε θαπάθη θαη 
εηηθέηα φπνπ ζα αλαγξάθεηαη επθξηλψο ην είδνο ηνπ θαγεηνχ, ηα 
ζπζηαηηθά ηεο ζπληαγήο (αιιεξγηνγφλα κε έληνλε γξακκαηνζεηξα), ε 
δίαηηα γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη (π.ρ. άιηπν, δηαβήηνπ θ.ι.π), ε 
εκεξνκελία παξαζθεπήο θαη ιήμεο φπσο θαη ε αλάιπζε 
καθξνζξεπηηθψλ ηνπ γεχκαηνο (ελέξγεηα, πξσηεΐλε, πδαηάλζξαθεο, 
ιίπνο, kcal θαη γξακκάξηα αλά 100 γξ ηξνθήο αληίζηνηρα). Ζ 
ζπζθεπαζία ζα είλαη θαηάιιειε γηα αλαζέξκαλζε ζε θνχξλν 
κηθξνθπκάησλ.   
Κάζε κεξίδα ζα ζπλνδεχεηαη απφ πνηήξη κηαο ρξήζεο ζε αηνκηθή 
ζπζθεπαζία θαη θνπβέξ πνπ ζα πεξηέρεη ραξηνπεηζέηα, θνπηάιη 
ζνχπαο, πηξνχλη θαη καραίξη απφ πιηθφ ζχκθσλν κε ηελ θείκελε 
λνκνζεζία. (εηδηθά γηα ηα πιήξσο πνιηνπνηεκέλα ζα ρξεηαζηεί 
ζπλνδεία απφ θαιακάθη).  Ζ πξνκήζεηα απηψλ ζα βαξχλεη ηνλ 
αλάδνρν. 
Ζ δηαθίλεζε ηνπ έηνηκνπ θαγεηνχ απφ ηε κνλάδα παξαγσγήο πξνο 
ην Ννζνθνκείν ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε κεηαθνξηθά κέζα ηνπ 
αλαδφρνπ πνπ ζα έρνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 
Να είλαη θαζαξά θαη απνιπκαζκέλα 
Να έρνπλ ιεία ηνηρψκαηα γηα επηηπρή θαζαξηζκφ θαη απνιχκαλζε 
Να γίλεηαη ζπληήξεζε ή αληηθαηάζηαζε φηαλ απαηηείηαη 
Να ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά γηα ηε κεηαθνξά ηξνθίκσλ. 
Να δηαζέηνπλ ζεξκφκεηξα θαη θαηαγξαθηθά ζεξκνθξαζίαο, ηα 
δεδνκέλα ησλ νπνίσλ ζα δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα ειέγρεη ε επηηξνπή 
παξαιαβήο. 
Οη ζεξκνθξαζίεο δηαθίλεζεο ησλ γεπκάησλ ζα θαηαηίζεληαη 
θαζεκεξηλά ζην ηκήκα Γηαηξνθήο γηα ην αξρείν ηνπ.  
Να δηαζέηνπλ θαη λα πξνζθνκίζνπλ, άδεηα θπθινθνξίαο ζε ηζρχ θαη 
πηζηνπνίεζε θαηαιιειφηεηαο νρήκαηνο γηα κεηαθνξά ηξνθίκσλ απφ 
αξκφδηα αξρή. 
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Σν κεξηδνπνηεκέλν θαγεηφ ζα ηνπνζεηείηαη ζε ηζνζεξκηθά δνρεία 
(thermo box) έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζε 
ζεξκνθξαζία άλσ ησλ 65 ºC, φηαλ πξφθεηηαη γηα ηξφθηκν πνπ  ζα 
θαηαλαισζεί δεζηφ θαη ζε ζεξκνθξαζία κηθξφηεξε ησλ 4 ºC , φηαλ 
πξφθεηηαη γηα ηξφθηκν πνπ ζα θαηαλαισζεί θξχν. Όινη νη πεξηέθηεο 
ζα θέξνπλ ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο γηα ηε  ρξήζε ζε ηξφθηκα. 
Δηδηθά ηα thermo box, ζα θέξνπλ ζήκαλζε κε ηελ επσλπκία ηεο 
εηαηξείαο, ηε δηεχζπλζε θαη ηνλ αξηζκφ αδείαο ηεο. 
Ζ παξάδνζε ησλ κεξίδσλ ηνπ γεχκαηνο ζα γίλεηαη ζηηο 11:30 π.κ θαη 
φρη αξγφηεξα απφ ηηο 12:00 κ.κ θαη ηνπ δείπλνπ θαη πξσηλνχ 
επφκελεο κέξαο ζηηο 16:00 κ.κ. θαη φρη αξγφηεξα απφ ηηο 16:30 κ.κ , 
ζε εηδηθφ ρψξν πνπ ζα θαζνξηζζεί απφ ην λνζνθνκείν. Δηδηθά ην 
δεζηφ γεχκα θαη δείπλν ησλ ηαηξψλ ζα παξακέλνπλ κέζα ζηα thermo 
box, κέρξη ην ζεξβίξηζκά ηνπο απφ ην αξκφδην πξνζσπηθφ ηνπ 
Ννζνθνκείνπ. Ζ έλαξμε ηεο κεηαθνξάο ησλ γεπκάησλ απφ ηηο 
εγθαηαζηάζεηο παξαγσγήο ηνπο  δελ δχλαηαη ζε θακία πεξίπησζε λα 
ππεξβαίλεη ηελ κία (1) ψξα πξηλ ηελ παξάδνζή ηνπο θαηά ηα 
αλσηέξσ.  
Ο αλάδνρνο ζα ζπιιέγεη ηα ρξεζηκνπνηεκέλα ζθεχε θαη thermobox 
ηνπ ζε θάζε επφκελε παξάδνζε θαη νθείιεη λα ηα πιέλεη θαη λα ηα 
απνιπκαίλεη ν ίδηνο. 
Σν θαγεηφ πνπ ζεξβίξεηαη ζα πξέπεη λα παξαζθεπάδεηαη ηελ ίδηα 
κέξα. 
΢ε πεξίπησζε πνπ ν αλάδνρνο θαζπζηεξήζεη λα παξαδψζεη ηα 
θαγεηά ζην Ννζνθνκείν ή παξαιείςεη κεξίδεο ή δελ ηα παξαδψζεη 
θαζφινπ ή ζε πεξίπησζε απφξξηςεο κεξίδσλ θαη κε αληηθαηάζηαζήο 
ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλε πξνζεζκία, ην Ννζνθνκείν κπνξεί λα αγνξάζεη 
απηφ ή αληίζηνηρα πξντφληα απφ ην ειεχζεξν εκπφξην θαη ε δηαθνξά 
απφ ηε ζπκβαηηθή ηηκή ή άιια έμνδα πνπ ζα πξνθχςνπλ, βαξχλνπλ 
ηνλ αλάδνρν θαη θαηαινγίδνληαη ζε βάξνο ηνπ, κεηά απφ ζρεηηθή 
απφθαζε ηεο Γηνίθεζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Ζ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή παξαιαβή ησλ κεξίδσλ ζα γίλεηαη απφ 
επηηξνπή παξαιαβήο πνπ ζα νξίζεη ε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη 
ζα νινθιεξψλεηαη κε ηελ ζχληαμε εκεξήζηνπ πξσηφθνιινπ νξηζηηθήο 
πνηνηηθήο θαη πνζνηηθήο παξαιαβήο. Ζ παξνπζία ηνπ αλαδφρνπ ή 
λφκηκνπ εθπξνζψπνπ απηνχ είλαη ππνρξεσηηθή θαη πξέπεη λα 
πξνζππνγξάθεη ην ζρεηηθφ πξσηφθνιιν.  
Οη αιιαγέο ησλ ζρεκάησλ δηαηηψλ πνπ ζα πξνηείλνληαη απφ ην 
Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο ζα πξέπεη λα πινπνηνχληαη ην πνιχ ζε 
ρξνληθφ δηάζηεκα 7 εκεξψλ απφ ηελ απνζηνιή ηνπο.  
Καζεκεξηλά ζα παξαδίδνληαη 5 επηπιένλ κεξίδεο θαγεηνχ (3 
θαλνληθά, 1 ειαθξά, 1 πνιηνπνηεκέλν) ζε θάζε γεχκα γηα 
καθξνζθνπηθφ ή νξγαλνιεπηηθφ έιεγρν κεηά απφ ηπραία 
δεηγκαηνιεςία ηεο Δπηηξνπήο παξαιαβήο. Οη πνζφηεηεο ησλ 
δεηγκάησλ ζα επηβαξχλνπλ νηθνλνκηθά ηνλ αλάδνρν. 
΢ε πεξίπησζε πνπ ε Δπηηξνπή απνξξίςεη νκφθσλα θάπνην 
παξερφκελν είδνο, αλαθέξεη ζην ζρεηηθφ πξσηφθνιιν ηηο 
παξεθθιίζεηο πνπ παξνπζηάδεη απφ ηνπο φξνπο ηεο ζχκβαζεο θαη 
ηνπο ιφγνπο ηεο απφξξηςεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν αλάδνρνο 
είλαη ππνρξεσκέλνο λα αληηθαηαζηήζεη άκεζα ηα απνξξηθζέληα είδε. 
΢ε πεξίπησζε δηαθσλίαο ησλ κειψλ ηεο Δπηηξνπήο ζα απνθαίλεηαη 
ηειεζίδηθα γηα ηνλ αλάδνρν ν Γηνηθεηήο ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Λφγνη απφξξηςεο απνηεινχλ: 
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Ζ επηκφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ απφ ρεκηθνχο (εληνκνθηφλα, 
απνξξππαληηθά, δηνμίλεο θ.α) , κηθξνβηνινγηθνχο (παζνγφλνη 
κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηελ νζκή, ηε γεχζε θαη 
ην ρξψκα ησλ ηξνθίκσλ), κηθξνβηαθνχο (παζνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 
πνπ δελ δηαθξίλνληαη καθξνζθνπηθά) θαη θπζηθνχο παξάγνληεο (μέλα 
ζψκαηα φπσο γπαιί, πιηθά ζπζθεπαζίαο θ.α). 
Ο θαθφο ρεηξηζκφο ηνπ θαγεηνχ θαηά ηελ παξαζθεπή, ζπζθεπαζία θαη 
δηαθίλεζή ηνπ (δηαθίλεζε δεζηνχ θαγεηνχ ζε ζεξκνθξαζία κηθξφηεξε 
ησλ 65 ºC ή ηνπ θξχνπ ζε κεγαιχηεξε ησλ 2 ºC, άβξαζην ή 
θαθνκαγεηξεκέλν θαγεηφ θ.α) 
Ζ απφθιηζε απφ ηηο θάησζη πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο πξνδηαγξαθέο. 
Ζ απφθιηζε απφ ηνλ δνζέληα αξηζκφ κεξίδσλ ή ε αιιαγή είδνπο-
πνζφηεηαο ρσξίο πξφηεξε ελεκέξσζε ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. 
 

4 

Γ. ΠΟΙΟΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΠΟ΢ΟΣΙΚΔ΢ ΠΡΟΓΙΑΓΡΑΦΔ΢ 
Όια ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ θαγεηψλ 
ζα πξέπεη λα είλαη Α’ πνηφηεηαο θαη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο 
πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ. 
Σα θαγεηά ζα πξέπεη λα είλαη παξαζθεπαζκέλα κε ηα απνιχησο 
αλαγθαία θαξπθεχκαηα θαη θαζφινπ δσηθά ιίπε. 
Σν ειαηφιαδν πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή ηνπο ζα 
είλαη έμηξα παξζέλν θαη ε πνζφηεηά ηνπ ζηηο ζαιάηεο θαη αλά κεξίδα 
θαγεηνχ ζα είλαη 15 γξ. (πιελ ησλ λεθξνπαζψλ ή 
ρνξηαθαγηθήο/λεζηίζηκεο νπνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη 30 γξ/κεξίδα) 
Οη ζάιηζεο ησλ θαγεηψλ ζα είλαη δεκέλεο ρσξίο ηε ρξήζε αιεπξηνχ 
θαη δε ζα ηζηγαξίδνληαη. 
Σα θαγεηά ηα νπνία δε ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ αιάηη ζα 
παξαγγέιλνληαη σο κεξίδεο «άλαινπ» θαη ζα θέξνπλ ηε 
ζπγθεθξηκέλε ζήκαλζε ζηε ζπζθεπαζία ηνπο. 
Σα θαγεηά ηα νπνία δε ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ ιηπαξά ζα 
παξαγγέιλνληαη σο κεξίδεο « ρακεινχ ιίπνπο» θαη ζα θέξνπλ ηε 
ζπγθεθξηκέλε ζήκαλζε «ρακειή ζε ιίπνο» ζηε ζπζθεπαζία ηνπο. 
Σα δειέ θαη νη άγιπθεο θξέκεο ζα πξνεηνηκάδνληαη ρσξίο ηελ 
πξνζζήθε δάραξεο, αιιά κε ηελ πξνζζήθε ζηέβηα. 
Σν γάια πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξαζθεπή ησλ δηαθφξσλ 
ηξνθίκσλ ησλ αζζελψλ (π.ρ πνπξέ) ζα είλαη θξέζθν θαη φρη 
ζπκππθλσκέλν. 
Ο πνπξέο ζα εηνηκάδεηαη απφ θξέζθηα παηάηα. 
Σν κνζράξη ζα είλαη άλεπ νζηνχ, λσπφ, Α΄ πνηφηεηαο. 
Σν ςάξη ζα είλαη θαηεςπγκέλν θηιέην βαθαιάνπ ή πέξθαο, Α΄ 
πνηφηεηαο 
Σν θνηφπνπιν ζα είλαη λσπφ, κπνχηη ή ζηήζνο, Α΄ πνηφηεηαο 
Σν ηξηκκέλν ηπξί πνπ ζπλνδεχεη πάληα ηα δπκαξηθά ζα ζεξβίξεηαη ζε 
μερσξηζηή αηνκηθή ζπζθεπαζία θαη ζα είλαη Α Πνηφηεηαο. 
Σα απγά ζα είλαη Α πνηφηεηαο θαη ζα βξάδνληαη πνιχ θαιά ψζηε ν 
θξφθνο λα είλαη ζθηρηφο.  
Σα νπσξνιαραληθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζα είλαη επνρήο, α’ 
πνηφηεηαο  θαη ρσξίο αιινηψζεηο. 
Σα θαγεηά πξέπεη λα είλαη θαινκαγεηξεκέλα θαη θαινζεξβηξηζκέλα. 
Φαγεηά φπσο ιαδεξά θαη ζνχπα πξέπεη λα έρνπλ ηε ζσζηή αλαινγία 
ζε ζάιηζα ή πγξφ (ην βάξνο πγξνχ ζηε ζάιηζα δελ ζα μεπεξλά ην 
20% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ηεο κεξίδαο) θαη ξχδη ή δπκαξηθφ ή 
αλάινγν ζηεξεφ πεξηερφκελν.  

ΝΑΗ 
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Σα θξχα ζάληνπηηο θαη φια ηα ηππνπνηεκέλα ηξφθηκα, (θξέκεο, δειέ, 
ξπδφγαια) ζα είλαη ζπζθεπαζκέλα κε ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε. 
(ζπζηαηηθά, εκεξνκελία παξαγσγήο θαη ιήμεο) θαη κε πιηθά πνπ είλαη 
απνδεθηά κε ηελ θείκελε λνκνζεζία. 
Ο αλάδνρνο θξνληίδεη λα ππάξρνπλ πάληα δηαζέζηκα δάραξε, αιάηη 
θαη πηπέξη ζε αηνκηθέο ζπζθεπαζίεο, θαζψο θαη ιεκφληα θνκκέλα ζε 
ηέηαξηα γηα ηηο αλάινγεο κεξίδεο ηνπ θαζεκεξηλνχ ζηηεξεζίνπ. 
Δπίζεο, θάζε δέθα πέληε εκέξεο ζα πξνκεζεχεη ην λνζνθνκείν κε 4 
1/2ιίηξα έμηξα παξζέλν ειαηφιαδν γηα ρξήζε ζηηο θνπδίλεο ησλ 
θιηληθψλ. 
Ζ καγεηξηθή παξαζθεπή ησλ θαγεηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε 
ηηο δηαηηεηηθέο εληνιέο ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο. Γηα ηελ παξαζθεπή 
πνιηνπνηεκέλσλ κηγκάησλ, ν αλάδνρνο ζα δηαζέζεη ηνπιάρηζηνλ δχν 
άηνκα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ  ηα νπνία ζα εθπαηδεπζνχλ ζηνλ ηξφπν 
πξνεηνηκαζίαο ηνπο. 
Σν πξνζσπηθφ ηεο αλάδνρνπ εηαηξείαο νθείιεη λα ζπκκνξθψλεηαη ζε 
ηπρφλ ζπζηάζεηο πνπ κπνξεί λα πξνβεί ην Σκήκαηνο Γηαηξνθήο, πνπ 
ζα αθνξνχλ ηελ νξζή παξαζθεπή ηνπ θαγεηνχ ζχκθσλα κε 
δηαηηεηηθέο νδεγίεο θαη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 
ηξνθίκσλ.  
Σν βάξνο ησλ θαγεηψλ αλά κεξίδα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ 
παξαθάησ πίλαθα, ζε καγεηξεκέλε ή έηνηκε θαηά πεξίπησζε κνξθή.  
 

ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟ΢ ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΗΓΧΝ ΦΑΓΖΣΟΤ 

Α/
Α 

ΔΗΓΟ΢ ΦΑΓΖΣΟΤ ΓΡΑΜ/ΜΔΡΗΓΑ 

 ΓΑΛΑ-ΓΗΑΟΤΡΣΗΑ  

1 Γάια αγειάδνο ρχκα (πιήξεο θαη 1,5% 
ιηπαξά) 

200 

2 Γηανχξηη αγειάδνο 2 
%ιηπαξά(ζπζθ.200gr) 

1 ηεκ. 

3 Γηανχξηη αγειάδνο 0%ιηπαξά 
(ζπζθ.200gr) 

1 ηεκ. 

 ΦΧΜΗΑ  

4 Φσκί ιεπθφ (αηνκ.ζπζθ.) 80 – 90 

5 Φσκί άλαιν (αηνκ.ζπζθ.) 80 

6 Φσκί νιηθήο αιέζεσο (αηνκ.ζπζθ.) 80 

7 Φσκί νιηθήο αιέζεσο δηαβήηνπ 
(αηνκ.ζπζθ.) 

30 

     
8 

Φξπγαληέο ζίηνπ (αηνκ.ζπζθ./δχν ηεκάρηα) 1ηεκ. 

 ΔΗΓΖ ΠΡΧΗΝΟΤ  

9 Μαξκειάδα θξνχηνπ (αηνκ.ζπζθ.) 20 

10 Μέιη (αηνκ.ζπζθ.) 20 

15 Βνχηπξν –καξγαξίλε (αηνκ. ΢πζθεπαζία)  10 

 ΢ΑΛΑΣΔ΢  

16 Καξφην βξαζηφ 200 

17 Κνινθπζάθηα βξαζηά 200 

18 Κνπλνππίδη βξαζηφ 200 

19 Μπξφθνιν βξαζηφ 200 

20 Παληδάξηα βξαζηά 200 
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21 Υφξηα βξαζηά (ξαδίθηα,αληίδηα) 200 

22 Λάραλν βξαζηφ – Λαραλίδεο βξαζηέο 200 

23 Πηπεξηέο Φισξίλεο 180 

24 ΢αιάηα λσπή επνρήο 200 

 Ο΢ΠΡΗΑ  

25 Φαζφιηα γίγαληεο πιαθί 400 

26 Ρεβίζηα ζνχπα 400 

27 Φαθέο ζνχπα 400 

28 Φαζφιηα ζνχπα 400 

 ΢ΟΤΠΔ΢  

29 Μαγεηξίηζα απγνιέκνλν 400 

30 Φηδέο / Γιαζέ / Αζηξάθη 300 

31 Υνξηφζνππα 400(100παη.,θαξ.,ζει.,
ξχδη) 

 ΑΤΓΑ  

32 Απγφ βξαζηφ 1ηεκ. (άλσ ησλ 63gr) L 

33 Απγφ θφθθηλν 1ηεκ. (άλσ ησλ 63gr) L 

34 Οκειέηα θνχξλνπ κε παηάηεο ηεγαλεηέο 200γξ(2απγά-
100παηάηεο) 

 ΡΤΕΗΑ  

35 Ρχδη πηιάθη 250 

36 Ρχδη κε αλάκηθηα ιαραληθά (ξηδφην) 250(200ξχδη-50αλ.) 

37 Ρχδη ιαπάο 200 

 ΠΑΣΑΣΔ΢  

38 Γηαρλί 300 

39 Παηάηεο θνχξλνπ 300 

40 Παηάηεο πνπξέο 300 

41 Παηάηεο ηεγαλεηέο 300 

 ΕΤΜΑΡΗΚΑ(ζπαγγέηη,καθ.Νν3,καθ.θνθηφ, 
θξηζαξάθη,αρηβαδάθη,θηνγθάθη,ηαιηαηέιεο,ην
ξηειίληα) 

 

42 Επκαξηθά άζπξα 300 

43 Επκαξηθά κε ζάιηζα ηνκάηαο θιπ. 350 

44 Καξκπνλάξα 350 

45 Πίηζα αηνκηθή 350 

 ΓΔΜΗ΢ΣΑ  

46 Πηπεξηέο γεκηζηέο κε ξχδη ή θηκά 400 

47 Νηνκάηεο γεκηζηέο κε ξχδη ή θηκά 400 

48 Κνινθχζηα γεκηζηά (θηκά-ξχδη) απγνιέκνλν 400 

 ΠΑ΢ΣΗΣ΢ΗΟ-ΧΓΚΡΑΣΔΝ  

49 Παζηίηζην (κε καθαξφληα Νν3) 400 (100θηκάο) 

50 Χγθξαηέλ (κε καθαξφληα Νν3) 400 (100ηπξί) 

 ΜΟΤ΢ΑΚΑ΢  

51 Με Μειηηδάλεο – Παηάηεο – Κηκά 400 (100θηκάο) 

52 Μειηηδάλεο παπνπηζάθηα 400 (100θηκάο) 

 ΛΑΓΔΡΑ  

53 Αξαθάο ιαδεξφο 350 

54 Αλάκηθηα ιαραληθά ιαδεξά 350 

55 Μπάκηεο ςηιέο ιαδεξέο 350 

56 Παηάηεο – θνινθπζάθηα κπξηάκ 400 (200παη.-200θνι.) 

57 ΢παλαθφξπδν ιεκνλάην (άζπξν) 350 
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58 Πξαζφξπδν ιεκνλάην (άζπξν) 350 

59 Φαζνιάθηα ιαδεξά 350 

60 Κνινθπζάθηα θνχξλνπ (ιεκνλάηα-κε 
ζάιηζα ληνκ.) 

300 

 ΔΡΗΦΗΑ ΓΑΛΑΚΣΟ΢  

61 Καηζίθη κε παηάηεο θνχξλνπ 250 θαηζίθη – 250παη. 

 ΜΟ΢ΥΑΡΗ (α/ν)  

62 Μνζράξη βξαζηφ 200 κνζράξη 

63 Ννπά κφζρνπ ςεηφ* 200 κνζράξη 

64 Λεκνλάην ή Κνθθηληζηφ ή Ρηγαλάην ή Σαο 
θεκπάπ* 

200 κνζράξη 

65 Μνζράξη κε θνινθπζάθηα 180κνζρ.-200θνινθπζ. 

66 Μνζράξη κε πξάζν 180κνζρ.-200πξάζν 

67 Μνζράξη κε κειηηδάλεο 180κνζρ.-300κειηηδ. 

68 Μνζράξη κε ρνξηφζνππα 100κνζρ.-300ζνχπα 

 ΥΟΗΡΗΝΟ (α/ν)  

69 Υνηξηλή κπξηδφια θνχξλνπ (κ/ν)* 300ρνηξ.(κ/ν) 

 ΚΗΜΑ΢ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ΢ ΝΧΠΟ΢  

70 Γηνπβαξιάθηα απγνιέκνλν 300 (κηθηφ βάξνο) 

71 Κεθηέδεο θνχξλνπ* 150 

72 Μπηθηέθηα θνχξλνπ (2 ηεκάρηα)* 150 

73 ΢νπηδνπθάθηα κε ζάιηζα ληνκάηαο* 200 

74 ΢νπηδνπθάθηα θνχξλνπ (ρσξίο ζάιηζα)* 150 

75 Επκαξηθφ κε θηκά (ζπαγγέηη) 300 (200δπκ.-120θηκά) 

76 ΢πεηδνθάτ 350 

 ΠΟΤΛΔΡΗΚΑ (ζε ηεκάρηα κπνχηη-ζηήζνο)  

77 Γαινπνχια κε παηάηεο θνχξλνπ 250θνη.-250παη. 

78 Κνηφπνπιν βξαζηφ 320-350θνη. (κε 
θφθθαιν) 

79 Κνηφπνπιν ςεηφ* 320-350θνη. (κε 
θφθθαιν) 

80 Κνηφπνπιν θνθθηληζηφ ή ιεκνλάην* 320-350θνη. (κε 
θφθθαιν) 

81 Κνηφπνπιν ζνχπα (θηδέ ή γιαζέ) 150θνη.-300ζνχπα 

82 Κνηφπνπιν θηιέην ζράξαο 200 

 ΦΑΡΗΑ  

83 Βαθαιάνο θνχξλνπ ιεκνλάηνο(θέηα 
αδέξκαηε ή θηιέην)* 

220 

84 Βαθαιάνο ηεγαλεηφο (θηιέην)* 220 

85 Βαθαιάνο θνχξλνπ πιαθί (θέηα ή θηιέην)* 220 

 86 Πέξθα θνχξλνπ ιεκνλάηε (θηιέην)* 220 

 87 Φαξφζνππα (βαθαιάνο θηιέην) κε 
ξχδη,παηάηεο,θαξφην,ζέιηλν 

220βαθ.-300ζνχπα 

 ΘΑΛΑ΢΢ΗΝΑ  

 88 Υηαπφδη κε δπκαξηθά 200ρηαπ.-250δπκ. 

    
89 

΢νππηέο γηαρλί κε παηάηεο ή ξχδη ή 
δπκαξηθά 

180ζνππ. 

 ΚΡΔΜΔ΢-ΔΠΗΓΟΡΠΗΑ  

90 Κξέκα γιπθηά 160 

91 Κξέκα άγιπθε 160 

92 Ρπδφγαιν γιπθφ 160 
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Σα είδε κε αζηεξίζθν (*) ζπλνδεχνληαη κε ηηο εμήο γαξληηνχξεο: 
παηάηεο θνχξλνπ (250 γξ.), παηάηεο ηεγαλεηέο (250 γξ.), πνπξέο 
παηάηαο (200 γξ), ξχδη πηιάθη ή ξηδφην (200 γξ), δπκαξηθά (250 γξ). 
΢ηνπο αζζελείο πνπ λνζειεχνληαη ζηα Σκήκαηα ηνπ Ννζνθνκείνπ 
ζεξβίξνληαη ηξία γεχκαηα: πξσηλφ, γεχκα θαη δείπλν αλάινγα κε ηηο 
δηαηξνθηθέο ηνπο αλάγθεο. 
Σν πξσηλφ ελδεηθηηθά απνηειείηαη απφ 2 θξπγαληέο, καξκειάδα, 
βνπηπξάθη θαη γάια,ηζάη,απγφ ή θξέκα ή γηανχξηη.  
΢ην πξνζσπηθφ ησλ θιεηζηψλ ηκεκάησλ δηαηίζεληαη ηα θάησζη:  

 ΢άληνπηηο Φξνχηα Γάια 
εβαπνξέ (1 
lt) 

Ζκέξεο 

Υεηξνπξγεία 15 (10*) 15 
(10*) 

2 ΓΔ-ΚΤ 

ΜΔΘ 10 10 1 ΓΔ-ΚΤ 

Καξδηνινγηθή 
Μνλάδα 

14 (5*) 14 (5*) 1 ΓΔ-ΚΤ 

Αηκνδπλακηθφ 9 9 1 ΓΔ-ΚΤ 
** 
ΓΔ-ΠΑ 
* 

Απνζηείξσζε 9 9 1 ΓΔ-ΠΑ 

93 Εειέ 160 

94 Εειέ κε θνκκαηάθηα θξνχησλ 160 

95 Κνκπφζηα γιπθηά (θνλζέξβα) 
(ξνδάθηλν,βεξίθνθν) 

160 

96 Κνκπφζηα άγιπθε 130 

 ΓΗΑΦΟΡΑ  

97 Διηέο (κακνχζ ή θαιακψλ) 80 

98 Πίθιεο - ηνπξζί 100 

99 Υαιβάο απφ ζνπζάκη 60 

10
0 

Κξχν ζάληνπηηο (γθνχληα-δακπφλ ή 
γαινπνχια, αγγνχξη) 

1ηεκ. 

10
1 

Κξχν ζάληνπηηο (αλζφηπξν, αγγνχξη) 1ηεκ. 

10
2 

Υπκφο θξνχησλ λέθηαξ ή θ.ρ. 
(πνξηνθάιη,ξνδάθηλν,κήιν,βεξίθνθν,θνθηετ
ι) (αηνκ.ζπζθ. 1/4lit) 

1ηεκ. 

10
3 

Κεθαινηχξη ηξηκκέλν 15 

10
4 

Εάραξε αηνκηθή ζπζθεπαζία 10 

10
5 

Σπξί θέηα 60 

10
6 

Νηνικαδάθηα κε ξχδη (θνλζέξβα)  200 

  
10
7 

Αλζφηπξν 60 
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Αθηηλνινγηθφ 7 7 - ΓΔ-ΠΑ 

Δμσηεξηθά 
Ηαηξεία 

3 3 1 
(+5 πξσί 
ζηε  
Γεληθή 
Δθεκεξία) 
(+4 
απφγεπκα 
ζηε  
Γεληθή 
Δθεκεξία) 

ΓΔ-ΠΑ  

(*): ΢αββαηνθχξηαθν ρσξίο Γεληθή Δθεκεξία 
                  (**): ΢αββαηνθχξηαθν κε Γεληθή Δθεκεξία 
΢ηνπο εθεκεξεχνληεο ηαηξνχο ζεξβίξνληαη ηξία γεχκαηα: Κξχν 
ζάληνπηηο νιηθήο κε γθνχληα θαη δακπφλ ή γαινπνχια θαη θξνχην 
επνρήο, γεχκα θαη δείπλν. 
Σν γεχκα θαη ην δείπλν ησλ εθεκεξεχνλησλ ηαηξψλ θαη ησλ αζζελψλ 
θαζνξίδνληαη κε βάζε εβδνκαδηαίν κελνχ πνπ ζπληάζζεηαη απφ ηνλ 
Πξντζηάκελν Γηαηηνιφγν (ή Γηαηηνιφγν πνπ ηνλ αληηθαζηζηά) θαη ην 
νπνίν ελδεηθηηθά έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή:  

  

ΗΑΣΡΧΝ Α΢ΘΔΝΧΝ 

ΓΔΤΜ
Α 

ΓΔΗΠΝ
Ο 

ΓΔΤΜ
Α ΓΔΗΠΝΟ ΔΛΑΦΡΑ 

ΓΔΤΣΔ
ΡΑ 

Φαζνι
άθηα 
ιαδεξά
, ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

΢νπηδνπ
θάθηα, 
ξχδη, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

Φαζνι
άθηα, 
ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 
 

Μπηθηέθη 
θνχξλνπ, 
ξηδφην, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/Πη
ιάθη, 
βξαζηή 
ζαιάηα 
ει., 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

ΣΡΗΣΖ 

Υηαπφ
δη κε 
δπκαξη
θά, 
ζαιάηα 
επνρήο
, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 

Φαζφιη
α 
γίγαληεο 
πιαθί, 
ηπξί 
θέηα, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί    
 

Υηαπφ
δη κε 
δπκαξη
θά, 
ζαιάηα 
επνρήο
, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 
 

Κνηφπνπιν 
ιεκνλάην 
παηάηεο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί. 
Γηανχξηη 2% 
 

Μαθαξνλά
θη θνθηφ/ 
Παηάηεο 
βξαζηέο, 
βξαζηή 
ζαιάηα 
ει., 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

ΣΔΣΑΡ
ΣΖ  

Κνινθ
χζηα 
γεκηζη
ά κε 
θηκά 

Μαθαξφ
ληα κε 
ζάιηζα 
(θφθθηλε 
ή 

Κνινθ
χζηα 
γεκηζη
ά κε 
ξχδη 

Επκαξηθά κε 
ζάιηζα 
ληνκάηαο, 
ηπξί, ζαιάηα 
επνρήο, 

Πηιάθη/ 
θξηζαξάθη-
αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή 
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απγνιέ
κνλν, 
ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 
 

ιεπθή), 
ηπξί 
ηξηκκέλ
ν, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

απγνιέ
κνλν, 
ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 
 

θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2%  
 

ζαιάηα ει. 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

ΠΔΜΠ
ΣΖ 

Μνζρά
ξη 
γηνπβέη
ζη, 
ζαιάηα 
επνρήο
,  
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

Οκειέη
α 
θνχξλν
π κε 
παηάηεο 
θνπξλν
π, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

Μνζρά
ξη 
γηνπβέη
ζη, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

Γηνπβαξιάθηα
, ηπξί, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

Κξηζαξάθη/ 
Πηιάθη, 
βξαζηή 
ζαιάηα ει. 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

ΠΑΡΑ΢
ΚΔΤΖ 

Μπάκη
εο, ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

΢πεηδν
θάη, 
παηάηεο 
θνχξλν
π, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

Μπάκη
εο, ηπξί 
θέηα, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

Κνηφπνπιν/γ
αινπνχια 
ςεηφ 
παηάηεο 
θνχξλνπ 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξ
ηζαξάθη-
αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή 
ζαιάηα ει, 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

΢ΑΒΒΑ
ΣΟ  

Κνηφπ
νπιν 
θνθθηλη
ζηφ, 
δπκαξη
θά, 
ζαιάηα 
επνρήο
, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί 
 

Πίηζα 
αηνκηθή, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο 
 

Φάξη 
ιεκνλά
ην, 
παηάηε
ο 
θνχξλ
νπ, 
ζαιάηα 
επνρήο
, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

Κνηφπνπιν 
θνθθηληζηφ, 
πνπξέο 
παηάηαο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2%  
 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξ
ηζαξάθη-
αρηβαδάθη-
θηνγθάθη, 
βξαζηή 
ζαιάηα ει, 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

ΚΤΡΗΑ
ΚΖ 

Υνηξηλ
ή 
κπξηδφ
ια 

Μαθαξφ
ληα κε 
θηκά, 
ηπξί 

Αξαθά
ο 
ιεκνλά
ηνο, 

Μαθαξφληα 
κε θηκά, ηπξί 
ηξηκκέλν, 
ζαιάηα 

Παηάηεο 
βξαζηέο/θξ
ηζαξάθη-
αρηβαδάθη-
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θνχξλ
νπ, 
παηάηε
ο 
θνχξλ
νπ, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

ηξηκκέλ
ν, 
ζαιάηα 
επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί 
 

ηπξί, 
θξνχην 
επνρήο
, ςσκί  
 

επνρήο, 
θξνχην 
επνρήο, 
ςσκί, 
γηανχξηη 2% 
 

θηνγθάθη, 
βξαζηή 
ζαιάηα ει, 
γηανχξηη, 
θξέκα, 
ηζάη 
 

 
Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ενξηψλ ην κελνχ δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 
25/12 
Γεχκα: Γαινπνχια γεκηζηή κε παηάηεο, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μαθαξφληα, θηκάο, ζαιάηα, θξνχην  
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην 
γεχκα (κπαθιαβάο ή θαηαΐθη ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
΢ηνπο αζζελείο πνπ επηηξέπεηαη (θαηφπηλ γξαπηήο εληνιήο ηεο 
δηαηηνιφγνπ), ζα δηαλεκεζεί κε ην γεχκα έλα κεινκαθάξνλν.  
26/12 
Γεχκα: Υνηξηλφ ιεκνλάην κε πηιάθη, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: ΢λίηζει θνηφπνπιν κε πνπξέ, ζαιάηα, θξνχην 
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην 
γεχκα (κπαθιαβάο ή θαληαΐθη ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
΢ηνπο αζζελείο πνπ επηηξέπεηαη (θαηφπηλ γξαπηήο εληνιήο ηεο 
δηαηηνιφγνπ), ζα δηαλεκεζεί κε ην γεχκα έλα κεινκαθάξνλν. 
31/12 
Γείπλν: Μπξηδφια, πνπξέο, ζαιάηα, θξνχην, γιπθφ, βαζηιφπηηα 
αηνκηθή (Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ) 
1/1 
Γεχκα: Υνηξηλφ, παηάηεο, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μαθαξφληα σγθξαληέλ, ζαιάηα, θξνχην 
Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα γιπθφ ζην 
γεχκα (κπαθιαβάο ή θαληαΐθη ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
Δπηπξφζζεηα, ζα κνηξαζηεί ζε φζνπο απφ ηνπο ζηηηδφκελνπο  
αζζελείο επηηξέπεηαη, θαζψο θαη ζην εθεκεξεχνλ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 
κία αηνκηθή βαζηιφπηηα. 
 6/1 
Γεχκα: Φάξη κε παηάηεο θνχξλνπ, ζαιάηα, θξνχην 
Γείπλν: Μπξηδφια ρνηξηλή, πηιάθη, ζαιάηα, θξνχην 
                  Μφλν γηα ην εθεκεξεχνλ πξνζσπηθφ, ζα δνζεί κία κεξίδα 
γιπθφ ζην γεχκα          (κπαθιαβάο ή θαληαΐθη ή γαιαθηνκπνχξεθν) 
Καζαξά Γεπηέξα: 
                  Γεχκα: ΢νππηέο κε πηιάθη, ζαιάηα, ραιβάο, ιαγάλα 
Γείπλν: Λαδεξφ, ειηέο, ηαξακνζαιάηα, ιαγάλα, θξνχην 
 
Μαδί κε ηελ παξαγγειία ησλ κεξίδσλ θαζεκεξηλά ζα απνζηέιινληαη 
αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ην κελνχ ησλ  αζζελψλ αλάινγα κε ηελ 
πάζεζή ηνπο, γηα φια ηα γεχκαηα. 
Σν κελνχ ελδεηθηηθά πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ηα 
παξαθάησ είδε γεπκάησλ θαη ζπκπιεξσκάησλ ζηηο πιήξεηο δίαηηεο 
ηνπ Ννζνθνκείνπ (Σαθηηθή-άλαινο, ηαηξψλ, ιεπθσκαηνχρνο, 
δηαβεηηθή, λεθξνπαζνχο, ειθνπαζνχο) : 
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Κχξην πηάην γεχκαηνο θαη δείπλνπ 
Γεχκα κε θξέζθν κνζραξίζην θηκά  
Γεχκα κε θξέζθν θνηφπνπιν 
Γεχκα κε θξέαο (κνζράξη ή ρνηξηλφ) πνπ ζα πξνέξρεηαη απφ ην 
ζηήζνο, ην κπνχηη ή ηα πιεπξά ηνπ δψνπ. 
Γεχκα κε ςάξη θέηα ή θηιέην ή νιφθιεξν θαηεςπγκέλν ή θξέζθν 
΢εκεηψλεηαη φηη ζηηο δίαηηεο ησλ λεθξνπαζψλ αζζελψλ νη κεξίδεο ηνπ 
θξέαηνο, ηνπ θνηφπνπινπ θαη ηνπ ςαξηνχ ζα είλαη κηζέο απφ απηέο 
πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα κε 30 γξ ειαηφιαδν αληί 
γηα 15 γξ ειαηφιαδν. 
Γεχκα κε ιαδεξά ή δπκαξηθά ή ζνχπα ή φζπξηα 
΢πκπιήξσκα γεχκαηνο ή δείπλνπ 
Πνηθηιίεο γαξληηνχξαο επηινγήο ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο (΢ηελ 
πεξίπησζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ε γαξληηνχξα ζα είλαη ζηε κηζή 
πνζφηεηα απφ απηή πνπ θαζνξίζζεθε παξαπάλσ, δειαδή ζηα 100-
120 γξ.) 
΢αιάηα λσπή ή βξαζηή ή/θαη ηπξί θέηα ή αλζφηπξν  ή/θαη θξέκα ή 
γηανχξηη ή δειέ ή ξπδφγαιν 
Φξνχην επνρήο ή θνκπφζηα 
΢νχπα  
Φσκί ή θξπγαληέο 
Πξσηλφ 
Γάια ή ηζάη 
Φσκί ή θξπγαληέο 
Εάραξε, βνχηπξν, κέιη ή καξκειάδα ή αβγφ ή αλζφηπξν ή ηπξί θέηα 
Κξέκα 
Σν κελνχ ζηηο λνζνθνκεηαθέο δίαηηεο πεξηιακβάλεη ελδεηθηηθά ηα εμήο:  
Τδξηθή δίαηηα 
Πξσηλφ: Γάια ή ηζάη,  
Γεχκα θαη δείπλν: Σζάη, αηνκηθφο ρπκφο, ζνχπα (θαηά πεξίπησζε) 
Διαθξά Α ή Β  
Πξσηλφ: Γάια ή ηζάη, θξπγαληέο, θξέκα θαλνληθή ή άγιπθε 
Γεχκα: Σζάη, πνπξέο ή ξχδη ή δπκαξηθφ ή/θαη  ζνχπα, γηανχξηη, θξέκα 
θαλνληθή ή άγιπθε θαη θξέαο βξαζηφ ή θνηφπνπιν βξαζηφ φπνπ 
απαηηείηαη. 
Γείπλν: Σζάη, πνπξέο ή ξχδη ή δπκαξηθφ ή/θαη ζνχπα, γηανχξηη, 
θνκπφζηα θξνχηνπ θαλνληθή ή άγιπθε θαη θξέαο βξαζηφ ή 
θνηφπνπιν βξαζηφ φπνπ απαηηείηαη. 
Αιεζκέλν/πνιηνπνηεκέλν (ελδεηθηηθά) 
Πξσηλφ: Σζάη ή γάια, θξέκα 
Γεχκα θαη δείπλν: Κξέαο ή θνηφπνπιν, παηάηα βξαζηή ή πνπξέο, 
ζνχπα, βξαζηά θνινθπζάθηα ή θαξφηα πνιηνπνηεκέλα. ΢πλνδεχνληαη 
κε γηανχξηη ή/θαη θξέκα 
Καζεκεξηλά ν αλάδνρνο ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ηα παξαθάησ είδε γηα 
ηελ θάιπςε ησλ έθηαθησλ εηζαγσγψλ ζην Ννζνθνκείν, ηα νπνία ζα 
ζπκπεξηιάβεη ζηελ ηηκή αλά αζζελή πνπ ζα πξνζθέξεη θαη δε ζα ηα 
ρξεψλεη σο μερσξηζηέο κεξίδεο:  
Κξέκεο ηεκάρηα 10 
Γηανχξηηα ηεκάρηα 10 
Αηνκηθνί ρπκνί ηεκάρηα 10 
΢νχπα αζηξάθη ή θηδέο κεξίδεο 10 
Πνπξέ κεξίδεο 10  
Αβγά ηεκάρηα 10 
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Μέρξη 360 θηάιεο εκθηαισκέλν λεξφ ηνπ ½ ιίηξνπ.  
Γηα ηηο αλάγθεο ησλ εζεινληψλ αηκνδνηψλ ηνπ Ννζνθνκείνπ, ν 
αλάδνρνο ζα ρνξεγεί θαηά κέζν φξν 1600 ηεκάρηα θπζηθνχ ρπκνχ 
πνξηνθάιη ζε ζπζθεπαζία  pet ησλ 250 ml, θαη 1600 ηεκάρηα 
αικπξψλ κπηζθφησλ, ζε ελδεηθηηθή ζπζθεπαζία ησλ 45 γξ θάζε κήλα. 
Ζ παξαγγειία ζα δίδεηαη εβδνκαδηαία απφ ην Σκήκα Γηαηξνθήο 
θαηφπηλ γξαπηνχ αηηήκαηνο ηνπ Σκήκαηνο ηεο Αηκνδνζίαο θαη ηα 
ηξφθηκα ζα παξαδίδνληαη απφ ηελ εηαηξεία ζην θηίξην ηεο Αηκνδνζίαο 
κε πξσηφθνιιν παξάδνζεο πνπ ζα ππνγξάθεηαη απφ εθπξφζσπν 
ηνπ Ννζνθνκείνπ. 
Γ1.  
Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα δηαζέηεη θαθέ  (δάραξε, γαιαηάθηα) θαη 1 
θφξκα θείθ (5 θφξκεο / εβδνκάδα) ζε πέληε ζεκεία ηνπ Ννζνθνκείνπ 
πνπ ζα ππνδεηρηνχλ απφ ην Σκήκα Κιηληθήο Γηαηξνθήο γηα ηελ 
ππνζηήξημε ησλ Δθεκεξεπφλησλ Ηαηξψλ θαζεκεξηλά.  
 Γ2. 
 Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα παξέρεη εμνπιηζκφ ελ είδε 
ρξεζηδαλείνπ γηα ηηο αλάγθεο ηεο ζίηηζεο ζε ζπλελλφεζε κε ηνλ 
Πξντζηάκελν ηνπ Σκήκαηνο Γηαηξνθήο.  
 

5 

Δ. ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ ΑΝΑΓΟΥΟΤ 
Ο έιεγρνο ηνπ αλαδφρνπ δηελεξγείηαη απφ Δπηηξνπή 
παξαθνινχζεζεο ηεο θαιήο εθηέιεζεο ηεο ζχκβαζεο, πνπ νξίδεηαη 
απφ ηε Γηνίθεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηνλ 
θαζεκεξηλφ έιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηoλ Πξντζηάκελνo ηνπ 
Σκήκαηνο Γηαηξνθήο (θαη πξνζσπηθφ ηνπ Σκήκαηνο ζην νπνίν ζα 
αλαηεζεί απφ ηνλ Πξντζηάκελν)  θαη ηελ Δπφπηξηα Τγείαο/Σερλνιφγν 
Σξνθίκσλ. 
Οη αξκφδηνη γηα ηνλ έιεγρν ππάιιεινη ηνπ Ννζνθνκείνπ έρνπλ ην 
δηθαίσκα λα επηζθεθζνχλ ηνλ ρψξν παξαζθεπήο θαγεηψλ ηνπ 
αλαδφρνπ, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
απαηηήζεηο ηεο δηαθήξπμεο. 
΢ε πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξεζνχλ απνθιίζεηο, απηέο θαηαγξάθνληαη 
ζε έληππν κε ζπκκφξθσζεο, θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε 
ζνβαξφηεηά ηνπο θαη πξνηείλνληαη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο. Καηφπηλ 
ειέγρεηαη ε ζπλέπεηα απνπεξάησζεο ησλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ 
απφ ηνλ αλάδνρν, ε ζπρλφηεηα επαλεκθάληζεο ησλ ίδησλ 
πξνβιεκάησλ, ε ηθαλφηεηα ηνπ αλαδφρνπ λα δηαρεηξίδεηαη ηα 
πξνβιήκαηα θαη θαη’ επέθηαζε ην επίπεδν ησλ παξερφκελσλ 
ππεξεζηψλ. 
Οη έιεγρνη πνπ δηελεξγνχληαη απφ ην Ννζνθνκείν είλαη αλεμάξηεηνη 
απφ ηπρφλ ειέγρνπο απφ αξκφδηεο θξαηηθέο ππεξεζίεο ειέγρνπ, ησλ 
νπνίσλ νη εθζέζεηο νθείινπλ λα γλσζηνπνηνχληαη θαη ζην 
Ννζνθνκείν.  
 

ΝΑΗ 

  

6 

΢Σ.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ 
Σν ζχλνιν ησλ αζζελψλ θαη ηνπ εθεκεξεχνληνο πξνζσπηθνχ πνπ 
ζηηίδνληαη εκεξεζίσο είλαη θαηά κέζν φξν 140 άηνκα.  Ο ελδεηθηηθφο 
πίλαθαο απνηππψλεη ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπ Σκήκαηνο.  

ΔΗΓΟ΢ ΓΗΑΗΣΑ΢ ΑΡΗΘΜΟ΢ ΢ΗΣΗΕΟΜΔΝΧΝ 

ΝΑΗ 
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Οη πνζφηεηεο ησλ θξχσλ ζάληνπηηο αλαθέξζεθαλ ιεπηνκεξψο ζηελ 
Παξάγξαθν Γ ησλ ηερληθψλ πξνδηαγξαθψλ. 
Ζ  ηηκή ζα δνζεί γηα ηηο εμήο θαηεγνξίεο, ρσξίο λα θαζνξίδεηαη 
αθξηβψο ε πξνζθεξφκελε πνζφηεηα (ε νπνία ζα θαζνξηζηεί απφ ηηο 
ηξέρνπζεο αλάγθεο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ ζα 
μεπεξάζεη ηελ πξνυπνινγηζζείζα δαπάλε): 
Σηκή αλά γεχκα κε θξέαο ή ςάξη ή θνηφπνπιν. 
Σηκή αλά γεχκα ρσξίο θξέαο 
Σηκή πξσηλνχ αζζελψλ 
Σηκή γηα είδε θιεηζηψλ ηκεκάησλ θαη είδε εθεκεξεπφλησλ ηαηξψλ. 
Σηκή γηα ρπκνχο θαη κπηζθφηα εζεινληψλ αηκνδνηψλ αλά άηνκν (έλα 
ρπκφ θαη κία ζπζθεπαζία κπηζθφηα). 
 
Αθνινπζεί ελδεηθηηθε αλάιπζε ηνπ εθηηκψκελνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο 
ζχκβαζεο  γηα ηπείρ μήνερ :  

Α/
Α 

ΔΗΓΟ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣ
Α 

ΣΗΜΖ 
ΓΔΤΜΑΣΟ
΢ ΥΧΡΗ΢ 
ΦΠΑ 

ΚΑΘΑΡΖ 
ΑΞΗΑ 
ΥΧΡΗ΢ 
ΦΠΑ 

1 Γεχκα κε 
θξέαο ή ςάξη 
ή θνηφπνπιν 

 
15675 

   
 4,70€ 

 
73.672,50€ 

2 Γεχκα ρσξίο 
θξέαο 

 
9600 

 
3,79€ 

 
36.384,00€ 

3 Πξσηλφ 
αζζελψλ 

 
9000 

 
1,30€ 

 
11.700,00€ 

4 Κιεηζηά 
ηκήκαηα θαη 
εθεκεξεπφλησ
λ ηαηξψλ 
 

 
9090 

 
1,00€ 

  
9.090,00€ 

5 Μπηζθφηα θαη 
ρπκνί 
αηκνδνζίαο 
εζεινληψλ 
αηκνδνζίαο 

4560  0,75€ 3.420,00 € 
 

  

Σαθηηθή – Διεχζεξε 23 

Λεπθσκαηνχρνο 5 

Γηαβεηηθή 11 

Διαθξά 17 

Άλαινο 6 

Υακεινχ Λίπνπο – ρακεινχ αιαηηνχ 8 

Τδξηθή 15 

Γαζηξεληεξίηηδαο 2 

Δληέξνπ-ειθνπαζνχο 4 

Άλαιν δηαβήηνπ 4 

Αιεζκέλα 8 

Νεθξνπαζνχο 3 

΢ηηηδφκελν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 33 

΢ΤΝΟΛΟ 140 
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΢ΤΝΟΛΑ 134.266,50
€ 

 
Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ελδεηθηηθή εθηίκεζε ηνπ Ννζνθνκείνπ βάζεη 
θαη ηεο εκπεηξίαο ησλ πξνεγνπκέλσλ εηψλ θαη ηνπ παξαπάλσ κέζνπ 
φξνπ αζζελψλ θαη πξνζσπηθνχ θαη δελ ην δεζκεχνπλ θαζψο ην 
πιήζνο αζζελψλ – πξνζσπηθνχ θαη νη αλάγθεο γηα πνζφηεηεο 
γεπκάησλ κπνξεί λα αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχκβαζεο. ΢ε 
θάζε πεξίπησζε ε παξνρή ησλ γεπκάησλ ζα γίλεηαη θάζε θνξά 
ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη κεηά απφ ππφδεημε ηνπ Ννζνθνκείνπ 
ζχκθσλα κε φια ηα αλσηέξσ αλαθεξζέληα . 
                                                                          
 
 
 
 

 
Ο πίλαθαο ζπκκφξθσζεο ηεο πξφζθιεζεο πξέπεη λα ππνβιεζεί κε ηελ ηερληθή πξνζθνξά, 
ζπκπιεξσκέλνο ζχκθσλα κε ηηο παξαθάησ επεμεγήζεηο θαη νδεγίεο, ηηο νπνίεο ν ππνςήθηνο είλαη 
ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζήζεη:  

 

1. ΢ηε ΢ηήιε «ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΖ», πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη αληίζηνηρνη ηερληθνί φξνη, 
ππνρξεψζεηο ή επεμεγήζεηο γηα ηα νπνία ζα πξέπεη λα δνζνχλ αληίζηνηρεο απαληήζεηο.  

2. ΢ηε ζηήιε «ΑΠΑΝΣΖ΢Ζ ΤΠΟΦΖΦΗΟΤ» ζεκεηψλεηαη ε απάληεζε ηνπ ππνςεθίνπ Αλαδφρνπ 
πνπ έρεη ηε κνξθή ΝΑΗ/ ΟΥΗ εάλ ε αληίζηνηρε πξνδηαγξαθή πιεξνχηαη ή φρη απφ ηελ πξνζθνξά ή 
έλα αξηζκεηηθφ κέγεζνο πνπ δειψλεη ηελ πνζφηεηα ηνπ αληίζηνηρνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ζηελ 
πξνζθνξά. Απιή θαηάθαζε ή επεμήγεζε δελ απνηειεί απφδεημε πιήξσζεο ηεο πξνδηαγξαθήο θαη 
ε αξκφδηα Δπηηξνπή έρεη ηελ ππνρξέσζε ειέγρνπ θαη επηβεβαίσζεο ηεο πιήξσζεο ηεο 
απαίηεζεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ-ΤΠΟΓΔΗΓΜΑ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ΢ 
 
 

Α/Α ΔΗΓΟ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣΑ 
ΓΗΑ 3 ΜΖΝΔ΢  

ΣΗΜΖ ΑΝΑ 
ΓΔΤΜΑ 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ 
ΣΗΜΖ ΓΗΑ 
ΣΡΔΗ΢ (3) 
ΜΖΝΔ΢ 
ΥΧΡΗ΢ ΦΠΑ 

1 Γεχκα κε θξέαο 
ή ςάξη ή 
θνηφπνπιν 

15.675   

2 Γεχκα ρσξίο 
θξέαο 

9.600   

3 Πξσηλφ 
αζζελψλ 

9.000   

4 Κιεηζηά 
ηκήκαηα θαη 
εθεκεξεπφλησλ 
ηαηξψλ 

9.090   

5 Μπηζθφηα θαη 
ρπκνί 
αηκνδνζίαο 
εζεινληψλ 
αηκνδνζίαο 

4.560   
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ΤΠΟΓΔΙΓΜΑ ΤΠΔΤΘΤΝΗ΢ ΓΗΛΩ΢Η΢ 

 
ΤΠΔΤΘΤΝΗ ΓΗΛΩ΢Η 

(άπθπο 8 Ν.1599/1986) 

Ζ αθξίβεηα ησλ ζηνηρείσλ πνπ ππνβάιινληαη κε απηή ηε δήισζε κπνξεί λα ειεγρζεί κε βάζε ην 
αξρείν άιισλ ππεξεζηψλ (άξζξν 8 παξ. 4 Ν. 1599/1986) 

ΠΡΟ΢(1): ΓΔΝΗΚΟ ΝΟ΢ΟΚΟΜΔΗΟ ΑΘΖΝΧΝ «Ζ ΔΛΠΗ΢» 

Ο – Ζ 
Όλνκα: 

 Δπψλπκ
ν: 

 

Όλνκα θαη Δπψλπκν 
Παηέξα:  

 

Όλνκα θαη Δπψλπκν 
Μεηέξαο: 

 

Ζκεξνκελία 
γέλλεζεο(2):  

 

Σφπνο Γέλλεζεο:  

Αξηζκφο Γειηίνπ 
Σαπηφηεηαο: 

 Σει:  

Σφπνο 
Καηνηθίαο: 

 Οδφ
ο: 

 Αξηζ
: 

 ΣΚ
: 

 

Αξ. Σειενκνηνηχπνπ 
(Fax):  

Γ/λζε 
Ζιεθηξ. 
Σαρπδξνκεί
νπ 
(Δmail):  

 
Με αηνκηθή κνπ επζχλε θαη γλσξίδνληαο ηηο θπξψζεηο (3), πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο 
παξ. 6 ηνπ άξζξνπ 22 ηνπ Ν. 1599/1986, δειψλσ φηη:  
Αλαθεξφκελνη ζηελ πξφζθιεζε κε αξηζκφ……….  γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ «………….» σο 
λφκηκνο εθπξφζσπνο/κέινο ηνπ Γ.΢./δηαρεηξηζηήο ηεο εηαηξείαο/ ηεο αηνκηθήο επηρείξεζεο 
…….κέρξη θαη ηελ εκέξα ππνβνιήο ηεο πξνζθνξάο, δελ έρσ θαηαδηθαζηεί κε ακεηάθιεηε  
απφθαζε γηα θάπνην ηα αδηθήκαηα ηεο παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 73 ηνπ Ν 4412/2016, δειαδή γηα 
θάπνην απφ ηα αθφινπζα: 
α) ζπκκεηνρή ζε εγθιεκαηηθή νξγάλσζε, φπσο απηή νξίδεηαη ζην άξζξν 2 ηεο απφθαζεο πιαίζην 
2008/841/ ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 24εο Οθησβξίνπ 2008, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 
νξγαλσκέλνπ εγθιήκαηνο (ΔΔ L 300 ηεο 11.11.2008 ζ. 42) θαη ηα εγθιήκαηα ηνπ άξζξνπ 187 ηνπ 
Πνηληθνχ Κψδηθα (εγθιεκαηηθή νξγάλσζε), 
 
β) ελεξγεηηθή δσξνδνθία, φπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 3 ηεο ζχκβαζεο πεξί ηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο 
δσξνδνθίαο ζηελ νπνία ελέρνληαη ππάιιεινη ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ή ησλ θξαηψλ κειψλ 
ηεο Έλσζεο (ΔΔ C 195 ηεο 25.6.1997, ζ. 1) θαη ζηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 2 ηεο απφθαζεο πιαίζην 
2003/568/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 22αο Ηνπιίνπ 2003, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο δσξνδνθίαο 
ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα (ΔΔ L 192 ηεο 31.7.2003, ζ. 54), θαζψο θαη, φπσο νξίδεηαη ζην εζληθφ δίθαην 
ηνπ νηθνλνκηθνχ θνξέα, θαη ηα εγθιήκαηα ησλ άξζξσλ 159Α (δσξνδνθία πνιηηηθψλ πξνζψπσλ), 
236 (δσξνδνθία ππαιιήινπ), 237 παξ. 2-4 (δσξνδνθία δηθαζηηθψλ ιεηηνπξγψλ), 237Α παξ. 2 
(εκπνξία επηξξνήο κεζάδνληεο), 396 παξ. 2 (δσξνδνθία ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα) ηνπ Πνηληθνχ 
Κψδηθα, 
 
γ) απάηε εηο βάξνο ησλ νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ ηεο Έλσζεο, θαηά ηελ έλλνηα ησλ άξζξσλ 3 
θαη 4 ηεο Οδεγίαο (ΔΔ) 2017/1371 ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 5εο 
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Ηνπιίνπ 2017 ζρεηηθά κε ηελ θαηαπνιέκεζε, κέζσ ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ, ηεο απάηεο εηο βάξνο ησλ 
νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ ηεο Έλσζεο (L 198/28.07.2017) θαη ηα εγθιήκαηα ησλ άξζξσλ 159Α 
(δσξνδνθία πνιηηηθψλ πξνζψπσλ), 216 (πιαζηνγξαθία), 236 (δσξνδνθία ππαιιήινπ), 237 παξ. 
2-4 (δσξνδνθία δηθαζηηθψλ ιεηηνπξγψλ), 242 (ςεπδήο βεβαίσζε, λφζεπζε θ.ιπ.), 374 
(δηαθεθξηκέλε θινπή), 375 (ππεμαίξεζε), 386 (απάηε), 386Α (απάηε κε ππνινγηζηή), 386Β (απάηε 
ζρεηηθή κε ηηο επηρνξεγήζεηο), 390 (απηζηία) ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα θαη ησλ άξζξσλ 155 επ. ηνπ 
Δζληθνχ Σεισλεηαθνχ Κψδηθα (λ. 2960/2001, Α’ 265), φηαλ απηά ζηξέθνληαη θαηά ησλ νηθνλνκηθψλ 
ζπκθεξφλησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ή ζπλδένληαη κε ηελ πξνζβνιή απηψλ ησλ ζπκθεξφλησλ, 
θαζψο θαη ηα εγθιήκαηα ησλ άξζξσλ 23 (δηαζπλνξηαθή απάηε ζρεηηθά κε ηνλ ΦΠΑ) θαη 24 
(επηθνπξηθέο δηαηάμεηο γηα ηελ πνηληθή πξνζηαζία ησλ νηθνλνκηθψλ ζπκθεξφλησλ ηεο Δπξσπατθήο 
Έλσζεο) ηνπ λ. 4689/2020 (Α’ 103), 
 
δ) ηξνκνθξαηηθά εγθιήκαηα ή εγθιήκαηα ζπλδεφκελα κε ηξνκνθξαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο 
νξίδνληαη, αληηζηνίρσο ζηα άξζξα 3-4 θαη 5-12 ηεο Οδεγίαο (ΔΔ) 2017/541 ηνπ Δπξσπατθνχ 
Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 15εο Μαξηίνπ 2017 γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 
ηξνκνθξαηίαο θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο απφθαζεο πιαηζίνπ 2002/475/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη 
γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο απφθαζεο 2005/671/ΓΔΤ ηνπ ΢πκβνπιίνπ (EE L 88/31.03.2017) ή εζηθή 
απηνπξγία ή ζπλέξγεηα ή απφπεηξα δηάπξαμεο εγθιήκαηνο, φπσο νξίδνληαη ζην άξζξν 14 απηήο, 
θαη ηα εγθιήκαηα ησλ άξζξσλ 187Α θαη 187Β ηνπ Πνηληθνχ Κψδηθα, θαζψο θαη ηα εγθιήκαηα ησλ 
άξζξσλ 32-35 ηνπ λ. 4689/2020 (Α’ 103), 
 
ε) λνκηκνπνίεζε εζφδσλ απφ παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο ή ρξεκαηνδφηεζε ηεο ηξνκνθξαηίαο, 
φπσο απηέο νξίδνληαη ζην άξζξν 1 ηεο Οδεγίαο (ΔΔ) 2015/849 ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη 
ηνπ ΢πκβνπιίνπ, ηεο 20εο Μαΐνπ 2015, ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 
ρξεκαηνπηζησηηθνχ ζπζηήκαηνο γηα ηε λνκηκνπνίεζε εζφδσλ απφ παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο ή 
γηα ηε ρξεκαηνδφηεζε ηεο ηξνκνθξαηίαο, ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΔ) αξηζκ. 648/2012 
ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ, θαη ηελ θαηάξγεζε ηεο νδεγίαο 2005/60/ΔΚ 
ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ θαη ηεο νδεγίαο 2006/70/ΔΚ ηεο Δπηηξνπήο 
(EE L 141/05.06.2015) θαη ηα εγθιήκαηα ησλ άξζξσλ 2 θαη 39 ηνπ λ. 4557/2018 (Α’ 139), 
 
ζη) παηδηθή εξγαζία θαη άιιεο κνξθέο εκπνξίαο αλζξψπσλ, φπσο νξίδνληαη ζην άξζξν 2 ηεο 
Οδεγίαο 2011/36/ ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 5εο Απξηιίνπ 2011, 
γηα ηελ πξφιεςε θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο εκπνξίαο αλζξψπσλ θαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ 
ζπκάησλ ηεο, θαζψο θαη γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηεο απφθαζεο πιαίζην 2002/629/ΓΔΤ ηνπ 
΢πκβνπιίνπ (ΔΔ L 101 ηεο 15.4.2011, ζ. 1) θαη ηα εγθιήκαηα ηνπ άξζξνπ 323Α ηνπ Πνηληθνχ 
θψδηθα (εκπνξία αλζξψπσλ). 
 
ηεξεί ην ζχλνιν ηεο ειιεληθήο Δξγαηηθήο θη Αζθαιηζηηθήο Ννκνζεζίαο  
απνδέρνληαη αλεπηθχιαθηα ηνπο φξνπο ηεο παξνχζαο πξφζθιεζεο, 
ε πξνζθνξά ζπληάρζεθε ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο ηεο παξνχζαο πξφζθιεζεο, ησλ νπνίσλ ν 
πξνζθέξσλ έιαβε πιήξε θαη αλεπηθχιαθηε γλψζε,  
ηα πξνζθεξφκελα είδε/ππεξεζίεο θαιχπηνπλ ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ηεο παξνχζαο 
πξφζθιεζεο,  
ηα ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη ζηελ πξνζθνξά είλαη αιεζή θαη αθξηβή,  
παξαηηείηαη απφ θάζε δηθαίσκα απνδεκίσζήο ηνπ ζρεηηθά κε νπνηαδήπνηε απφθαζε ηεο 
Αλαζέηνπζαο Αξρήο γηα αλαβνιή, αθχξσζε ή καηαίσζε ηεο πξφζθιεζεο,  
ζπκκεηέρεη κε κφλν κία πξνζθνξά ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο πξφζθιεζεο,  
ηεξεί θαη ζα εμαθνινπζεί λα ηεξεί θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζχκβαζεο, εθφζνλ επηιεγεί, ηηο 
ππνρξεψζεηο ηνπ πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο πεξηβαιινληηθήο θνηλσληθναζθαιηζηηθήο 
θαη εξγαηηθήο λνκνζεζίαο, πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί κε ην δίθαην ηεο Έλσζεο, ην εζληθφ δίθαην, 
ζπιινγηθέο ζπκβάζεηο ή δηεζλείο δηαηάμεηο πεξηβαιινληηθνχ, θνηλσληθνχ θη εξγαηηθνχ δηθαίνπ, νη 
νπνίεο απαξηζκνχληαη ζην Παξάξηεκα Υ ηνπ Πξνζαξηήκαηνο Α ηνπ λ. 4412/2016,  
δελ ζα ελεξγήζεη αζέκηηα, παξάλνκα ή θαηαρξεζηηθά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο 
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αλάζεζεο αιιά θαη θαηά ην ζηάδην εθηέιεζεο ηεο ζχκβαζεο εθφζνλ επηιεγεί, 
ιακβάλεη ηα θαηάιιεια κέηξα γηα λα δηαθπιάμεη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 
έρνπλ ραξαθηεξηζηεί σο ηέηνηεο θαη  
θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ηεο ζχκβαζεο δεζκεχεηαη γηα ηελ απαξέγθιηηε ηήξεζε ησλ δηαηάμεσλ 
ηνπ κε αξ. 2016/679 Καλνληζκνχ (ΔΔ) ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 
27εο Απξηιίνπ 2016 θαη ηνπ λ. 4624/2019 γηα ηελ πξνζηαζία ησλ θπζηθψλ πξνζψπσλ έλαληη ηεο 
επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα. 
 

 
Ζκεξνκελία:      ……….20…… 
Ο – Ζ Γει. 
(Τπνγξαθή) 
(1) Αλαγξάθεηαη απφ ηνλ ελδηαθεξφκελν πνιίηε ή Αξρή ή ε Τπεξεζία ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, πνπ 
απεπζχλεηαη ε αίηεζε. 
(2) Αλαγξάθεηαη νινγξάθσο.  
(3) «Όπνηνο ελ γλψζεη ηνπ δειψλεη ςεπδή γεγνλφηα ή αξλείηαη ή απνθξχπηεη ηα αιεζηλά κε 
έγγξαθε ππεχζπλε δήισζε ηνπ άξζξνπ 8 ηηκσξείηαη κε θπιάθηζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ κελψλ. Δάλ ν 
ππαίηηνο απηψλ ησλ πξάμεσλ ζθφπεπε λα πξνζπνξίζεη ζηνλ εαπηφλ ηνπ ή ζε άιινλ πεξηνπζηαθφ 
φθεινο βιάπηνληαο ηξίηνλ ή ζθφπεπε λα βιάςεη άιινλ, ηηκσξείηαη κε θάζεηξμε κέρξη 10 εηψλ. 
(4) ΢ε πεξίπησζε αλεπάξθεηαο ρψξνπ ε δήισζε ζπλερίδεηαη ζηελ πίζσ φςε ηεο θαη ππνγξάθεηαη 
απφ ηνλ δεινχληα ή ηελ δεινχζα. 
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