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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                       
3η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
(ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ)
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΜΑΘΙΑΣ
ΥΓΕΙΟΝ. ΜΟΝΑΔΑ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ : Οδός Βέροιας-Ασωμάτων 

  (περιοχή Παπάγου) 
Τ.Κ. : 59100 
ΤΜΗΜΑ                         : Οικονομικό
ΓΡΑΦΕΙΟ                       : Προμηθειών 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ            : Αικ. Μπορτένα 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 23313-51157 / 51150 
e-mail : prom6@verhospi.gr 

ΘΕΜΑ: « ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΓΕΥΜΑΤΩΝ (25/2025), 
ΤΗΣ ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ »

ΣΧΕΤΙΚΑ:
1. ο Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ τ. Α΄ 147/8-8-2016) περί Δημοσίων Συμβάσεων Έργων, 

Προμηθειών  και Υπηρεσιών – Προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 
2014/25/ΕΕ, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει σήμερα,

2. η με αρ. 2576/15883/6-11-2024 Ο.Ε. (ΨΞΠ14690Β7-19Λ) Απόφαση Διοικητή Γενικού 
Νοσοκομείου Ημαθίας περί συγκρότησης Επιτροπής σύνταξης τεχνικών 
προδιαγραφών για την προμήθεια Γευμάτων Νοσοκομείου (CPV 15894220-9),

3. ο με αρ. συστήματος ΕΣΗΔΗΣ 367709 (ΑΔ 5/2025 - 25PROC016329412/18-2-2025 ) 
Ανοικτός Ηλεκτρονικός Διαγωνισμός Κάτω των Ορίων της Υγ. Μονάδας Βέροιας του 
Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας για την Ανάθεση Προμήθειας Γευμάτων, για τις 
ανάγκες του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας,

4. η με αρ. 7/10-03-2025 (θέμα ΜΟΝΟ) (25AWRD016446570 / 965Τ4690Β7-617) 
Πράξη Διοικητικού Συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας περί Ματαίωσης 
της Διαδικασίας Σύναψης Δημόσιας Σύμβασης (ΑΔ 5/2025 - ΕΣΗΔΗΣ 367709) (άγονη 
διαδικασία),

5. η με αρ. 2 /16-1-2025 (θέμα 11ο) ( 6ΣΣ84690Β7-9Ψ1 ) Πράξη του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας περί Έγκρισης Πίνακα 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΗ ΔΙΑΥΓΕΙΑ
ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΤΕΑ ΣΤΟ ΚΗΜΔΗΣ

Βέροια, 19 Μαρτίου 2025 
Αρ. Πρόσκλησης 25/2025

          ΠΡΟΣ

«ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ. ΣΑΒΒΑΣ»
Τρίκαλα Ν. Ημαθίας, Τ.Κ. 59032 
Σ.Σ. Πλατέως, Αλεξάνδρεια Ημαθίας 
τηλ. : 6932332758 
e-mail :   savpapadopoulos83@gmail.com 
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Προγραμματισμού Προμηθειών και Υπηρεσιών Υγείας  Διαχειριστικού έτους 2025, 
του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας,

6. η με αρ. 9/18-3-2025 (θέμα 2ο) Πράξη του Διοικητικού Συμβουλίου του Γενικού 
Νοσοκομείου Ημαθίας περί Έγκρισης Α΄ τροποποίησης Πίνακα Προγραμματισμού 
Προμηθειών και Υπηρεσιών Υγείας Διαχειριστικού έτους 2025, του Γενικού 
Νοσοκομείου Ημαθίας, 

7. το με αρ. πρωτ. 4568/18-3-2025 έγγραφο του Τεχνικού Τμήματος της Υγ. Μονάδας 
Βέροιας σχετικά με το χρονοδιάγραμμα του Προγραμματισμένου Έργου του 
Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας (Τ.Α.Α.),

8. το με αρ. πρωτ. 4610/18-3-2025 έγγραφο του Οικονομικού Τμήματος (Γρ. 
Προμηθειών), της Υγ. Μονάδας Βέροιας προς το Διοικητικό Συμβούλιο του Γενικού 
Νοσοκομείου Ημαθίας, με θέμα «Έγκριση Προσφυγής στη Διαδικασία 
Διαπραγμάτευσης χωρίς προηγούμενη δημοσίευση Προκήρυξης για την Προμήθεια 
Γευμάτων (15894220-9), της Υγειονομικής Μονάδας Βέροιας του Γενικού 
Νοσοκομείου Ημαθίας»,

9. η με αρ. 9/18-3-2025 (θέμα 3ο) (25REQ016497950 / 91Π04690Β7-3ΒΑ) Πράξη 
Διοικητικού Συμβουλίου του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας περί Έγκρισης 
Προσφυγής της Υγειονομικής Μονάδας Βέροιας στη Διαδικασία Διαπραγμάτευσης 
χωρίς προηγούμενη δημοσίευση Προκήρυξης, κατόπιν Πρόσκλησης, για την 
Προμήθεια Γευμάτων και ορισμού Επιτροπής Αξιολόγησης (Επιτροπή Διαγωνισμού),

10. η με αρ. πρωτ. 4682/19-3-2025 (απ. 739η - 155) (25REQ016498029 / ΨΔΡ94690Β7-
Ψ16) Απόφαση Δέσμευσης Πίστωσης και Ανάληψης Υποχρέωσης της Υγ. Μονάδας 
Βέροιας του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας για το οικονομικό έτος 2025,

11. η κατεπείγουσα ανάγκη για την Ανάθεση της εν λόγω Προμήθειας

Η Υγειονομική Μονάδα Βέροιας (Αναθέτουσα Αρχή / Α.Α.) του Γενικού Νοσοκομείου 
Ημαθίας, λαμβάνοντας υπόψη τα ανωτέρω σχετικά, προκειμένου να καλυφθούν οι 
κατεπείγουσες ανάγκες της όσον αφορά στην Προμήθεια Γευμάτων λόγω της 
Ανακατασκευής του Χώρου των Μαγειρείων της (Προγραμματισμένο Έργο του Ταμείου 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας), 

προσκαλεί τον Ενδιαφερόμενο της παρούσας Πρόσκλησης σε:

συμμετοχή στη Διαδικασία Διαπραγμάτευσης χωρίς προηγούμενη Δημοσίευση 
Προκήρυξης, σύμφωνα με το άρθρο 32 παρ. 2 περ. γ’ του ν. 4412/2016, Ανάθεσης 
Προμήθειας Γευμάτων (CPV 15894220-9) για την κάλυψη των αναγκών της Υγ. 
Μονάδας Βέροιας, του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας, συνολικής προϋπολογισθείσας 
δαπάνης 137.499,70 € προ ΦΠΑ (155.374,66 με ΦΠΑ 13%). Το κριτήριο κατακύρωσης 
ορίζεται η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, αποκλειστικά 
βάσει της τιμής (χαμηλότερη τιμή), για χρονικό διάστημα περίπου εβδομήντα πέντε 
ημερών (2-2,5 μήνες) και σύμφωνα με τις Τεχνικές Προδιαγραφές του από 14-1-2025 
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Πρακτικού της Επιτροπής Σύνταξης Τεχνικών Προδιαγραφών της με αρ. 5/2025 
Διακήρυξης (σχετ. 3) οι οποίες εγκρίθηκαν δυνάμει της με αρ. 2/16-1-2025 (θέμα 18ο) 
(25REQ016306958 / ΨΠΘΝ4690Β7-Σ7Φ) Πράξης του Διοικητικού Συμβουλίου του 
Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας.

Στη Σύμβαση περιλαμβάνεται ο όρος της αυτοδίκαιης λύσης της χωρίς περαιτέρω 
αξίωση του Αναδόχου, σε περίπτωση που στο διάστημα πριν τη λήξη αυτής, 
ολοκληρωθεί η Ανακατασκευή του Χώρου των Μαγειρείων της Υγ. Μονάδας Βέροιας 
του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας.

Η Διαδικασία της Διαπραγμάτευσης θα διενεργηθεί (παραλαβή - αποσφράγιση) στα 
γραφεία της Αναθέτουσας Αρχής την 26η-3-2025, ημέρα Τετάρτη και ώρα 12:30 μ.μ.

Η Προσφορά, επί ποινή απόρριψης υποβάλλεται μέσα σε σφραγισμένο φάκελο (κυρίως 
φάκελος Προσφοράς που θα εμπεριέχει τρεις (3) υπο-φακέλους), στον οποίο πρέπει να 
αναγράφονται ευκρινώς η επωνυμία και τα στοιχεία επικοινωνίας του Προσφέροντος 
(ταχυδρ. διεύθυνση, αριθμός τηλεφώνου, e-mail) ο αριθμός της Πρόσκλησης και η 
Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής Προσφορών.

Κατόπιν τούτων, παρακαλείσθε όπως αποστείλετε σε έντυπη μορφή και σε κλειστό 
σφραγισμένο φάκελο στο Γρ. Πρωτοκόλλου της Α.Α., έως την 26η-3-2025, ημέρα 
Τετάρτη και ώρα 12:30 μ.μ., την Προσφορά σας, και συγκεκριμένα τα ακόλουθα, σε 
τρεις (3) υπο-φακέλους:

I. τα «ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΗ», σε δύο αντίγραφα,
II. την « ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», σε δύο αντίγραφα και

III. τα «ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗΣ» της Ανάθεσης, τα οποία περιλαμβάνουν 
τα έγγραφα και δικαιολογητικά του άρθ. 80 του Ν. 4412/2016, κατά περίπτωση. 

ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΑ: 

Με την ένδειξη « ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ », υποβάλλονται σε 
σφραγισμένο υπο-φάκελο επί ποινή απόρριψης τα εξής:       

Α. Υπεύθυνη Δήλωση του Συμμετέχοντα με την οποία να δηλώνεται : 
i. ότι αποδέχεται ανεπιφύλακτα όλους τους όρους της παρούσας Πρόσκλησης, 

ii. ότι η Προσφορά του πληροί πλήρως τις απαιτούμενες Τεχνικές Προδιαγραφές 
του Διαγωνισμού και συντάχθηκε σύμφωνα με τους όρους της παρούσας 
Πρόσκλησης, των οποίων έλαβε πλήρη και ανεπιφύλακτη γνώση, 

iii. ότι διαθέτει κατάλληλη και επαρκή υποδομή (εξειδικευμένο προσωπικό και 
τεχνικά μέσα, κτλ.) για την εκτέλεση της Σύμβασης, 

iv. ότι η Προσφορά του ισχύει για διάστημα έξι (6) μηνών από την επόμενη της 
καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής των Προσφορών,
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v. ότι παραιτείται από κάθε δικαίωμα αποζημίωσής του σχετικά με οποιαδήποτε 
απόφαση της Αναθέτουσας Αρχής για αναβολή ή ακύρωση – ματαίωση της 
παρούσας Διαδικασίας,

vi. ο χρόνος παράδοσης του υπό προμήθεια αγαθού (σύμφωνα με τα 
αναφερόμενα στις Τεχνικές Προδιαγραφές της παρούσας) και

vii. ότι τα στοιχεία που αναφέρονται στην Προσφορά είναι ακριβή και αληθή.

Β. Η Πλήρης Τεχνική Περιγραφή για το υπό Ανάθεση Αντικείμενο στην ελληνική 
γλώσσα, όπως αυτή περιγράφεται αναλυτικά στις Τεχνικές Προδιαγραφές στο 
τέλος της παρούσας Πρόσκλησης και τα συνυποβαλλόμενα πιστοποιητικά 
(βεβαιώσεις και κάθε άλλου είδους έγγραφα που αποδεικνύουν τη συμμόρφωση 
προς τις Τεχνικές Προδιαγραφές καθώς και άλλα υπάρχοντα στοιχεία σχετικά με 
την παραγωγική και εμπορική ικανότητα της επιχείρησης του προσφέροντος που 
τεκμηριώνουν την ικανότητα του υποψήφιου Αναδόχου για την καλή εκτέλεση της 
Σύμβασης -π.χ. Παραδόσεις, Συμβάσεις, Βεβαιώσεις Καλής Εκτέλεσης κ.ά.-)., ώστε 
να επιτυγχάνεται αντικειμενική αξιολόγηση.

Με την ένδειξη « ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ », υποβάλλονται σε ξεχωριστό 
σφραγισμένο υπο-φάκελο, τα εξής:      

Γ. Η Οικονομική Προσφορά της Συμμετέχουσας Εταιρείας, με την ένδειξη 
«Οικονομική Προσφορά» στην οποία κατατίθενται τα οικονομικά στοιχεία της 
Προσφοράς, διαμορφωμένα ως εξής: 

 Η Οικονομική Προσφορά συντάσσεται με βάση το αναγραφόμενο στην παρούσα 
κριτήριο ανάθεσης (η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά 
αποκλειστικά βάσει της τιμής - χαμηλότερη τιμή).

 Οι προσφερόμενες τιμές θα δίνονται σε ευρώ (EURO) και θα αναγράφονται 
αριθμητικώς και ολογράφως. Σε περίπτωση διαφοροποίησης μεταξύ της 
αναγραφόμενης τιμής αριθμητικώς και ολογράφως, λαμβάνεται υπόψη η τιμή 
ολογράφως.

 Στην Προσφορά θα αναγράφεται το ποσοστό Φ.Π.Α. επί τοις εκατό στο οποίο 
υπάγεται η συγκεκριμένη Ανάθεση και θα βαρύνει το Νοσοκομείο. 

 Ισχύει ότι οι τιμές της Προσφοράς είναι δεσμευτικές για τον Ανάδοχο μέχρι την 
ολοκλήρωση της Σύμβασης και τυχόν παράταση/προαίρεση αυτής. Αποκλείεται 
οποιαδήποτε αναθεώρηση των τιμών της Προσφοράς και οποιαδήποτε αξίωση 
του Αναδόχου πέραν του προσφερόμενου αντίτιμου μέχρι την οριστική 
παραλαβή της Προμήθειας και την αποπληρωμή της.

Με την ένδειξη «ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗΣ», κατατίθενται σε χωριστό υπο-
φάκελο, όσα αφορούν τα έγγραφα και δικαιολογητικά του άρθ. 80 του Ν. 4412/2016 και 
περιλαμβάνουν αναλυτικότερα:
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1) Απόσπασμα Ποινικού Μητρώου, ή, ελλείψει αυτού, ισοδύναμου εγγράφου που 
εκδίδεται από αρμόδια δικαστική ή διοικητική αρχή του κράτους-μέλους ή της 
χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός φορέας, 
που να έχει εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή του, από το οποίο 
να προκύπτει, ότι δεν έχουν καταδικασθεί με τελεσίδικη καταδικαστική απόφαση, 
για κάποιο από τα αδικήματα της παρ. 1 του άρθ. 73 του Ν. 4412/2016, για κάποιο 
από τα αδικήματα του Αγορανομικού Κώδικα, σχετικό με την άσκηση της 
επαγγελματικής τους δραστηριότητας, ή για κάποιο από τα αδικήματα της 
υπεξαίρεσης, της απάτης, της εκβίασης, της πλαστογραφίας, της ψευδορκίας, της 
δωροδοκίας και της δόλιας χρεωκοπίας. 
Το απόσπασμα αφορά στους διαχειριστές, στις περιπτώσεις των εταιρειών 
περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), των Ιδιωτικών Κεφαλαιουχικών Εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) 
και των προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) και 
στον πρόεδρο, τον διευθύνοντα σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου για τις ανώνυμες εταιρείες (Α.Ε.) και τους συνεταιρισμούς,
Η υποχρέωση προσκόμισης του ως άνω αποσπάσματος αφορά και στα μέλη του 
διοικητικού, διευθυντικού ή εποπτικού οργάνου του εν λόγω οικονομικού φορέα 
ή στα πρόσωπα που έχουν εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου 
σε αυτό1.

2) Πιστοποιητικό που εκδίδεται από αρμόδια κατά περίπτωση αρχή, και είναι σε 
ισχύ κατά το χρόνο υποβολής του ή που να έχει εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν 
από την υποβολή του, από το οποίο να προκύπτει ότι ο οικονομικός φορέας δεν 
έχει αθετήσει τις υποχρεώσεις του όσον αφορά την καταβολή φόρων και 
εισφορών κοινωνικής ασφάλισης (κύριας και επικουρικής). Σε περίπτωση 
εγκατάστασής του στην αλλοδαπή, τα δικαιολογητικά της περίπτωσης (2) 
εκδίδονται με βάση την ισχύουσα νομοθεσία της χώρας που είναι εγκατεστημένος 
ο οικονομικός φορέας, από την οποία και εκδίδεται το σχετικό πιστοποιητικό.
Για την απόδειξη της εκπλήρωσης των φορολογικών υποχρεώσεων προσκομίζεται  
αποδεικτικό ενημερότητας εκδιδόμενο από την Α.Α.Δ.Ε.
Για την απόδειξη της εκπλήρωσης των υποχρεώσεων προς τους οργανισμούς 
κοινωνικής ασφάλισης προσκομίζεται πιστοποιητικό εκδιδόμενο από τον e-
ΕΦΚΑ.

3) Παράλληλα κατατίθεται Υπεύθυνη Δήλωση ότι δεν έχει εκδοθεί δικαστική ή 
διοικητική απόφαση με τελεσίδικη και δεσμευτική ισχύ για την αθέτηση των 
υποχρεώσεών τους όσον αφορά στην καταβολή φόρων ή εισφορών κοινωνικής 
ασφάλισης.

1 Να προσκομιστεί παραστατικό ισχύουσας κατά την υποβολή εκπροσώπησης (π.χ. αναφερόμενη 
εκπροσώπηση Πιστοποιητικού ΓΕΜΗ (αναλυτικής εκπροσώπησης), έκδοσης τελευταίων 30 ημερών πριν 
την υποβολή του)
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4) Ενιαίο Πιστοποιητικό Δικαστικής Φερεγγυότητας από το αρμόδιο Πρωτοδικείο, 
από το οποίο προκύπτει ότι δεν τελούν υπό πτώχευση, πτωχευτικό συμβιβασμό ή 
υπό αναγκαστική διαχείριση ή δικαστική εκκαθάριση ή ότι δεν έχουν υπαχθεί σε 
διαδικασία εξυγίανσης. Για τις ΙΚΕ προσκομίζεται επιπλέον και πιστοποιητικό του 
Γ.Ε.Μ.Η. περί μη έκδοσης απόφασης λύσης ή κατάθεσης αίτησης λύσης του 
νομικού προσώπου, ενώ για τις ΕΠΕ προσκομίζεται επιπλέον πιστοποιητικό 
μεταβολών.

5) Πιστοποιητικό του Γ.Ε.Μ.Η. από το οποίο προκύπτει ότι το νομικό πρόσωπο δεν 
έχει λυθεί και τεθεί υπό εκκαθάριση με απόφαση των εταίρων (το οποίο πρέπει να 
έχει εκδοθεί έως τριάντα (30) εργάσιμες ημέρες πριν από την υποβολή του,  εκτός 
αν αυτό φέρει συγκεκριμένο χρόνο ισχύος).

6) Γενικό Πιστοποιητικό μεταβολών του Γ.Ε.Μ.Η., εφόσον έχει εκδοθεί έως τρεις (3) 
μήνες πριν από την υποβολή του, για την απόδειξη της νόμιμης σύστασης και των 
μεταβολών του νομικού προσώπου.

7) Εκτύπωση της καρτέλας “Στοιχεία Μητρώου/ Επιχείρησης” από την ηλεκτρονική 
πλατφόρμα της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων, όπως αυτά εμφανίζονται 
στο taxisnet, από την οποία να προκύπτει η μη αναστολή της επιχειρηματικής 
δραστηριότητάς τους.

8) Πιστοποιητικό/Βεβαίωση του οικείου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου 
του κράτους εγκατάστασης, ως ο νόμος ορίζει.

9) Υπεύθυνη Δήλωση του προσφέροντος Οικονομικού Φορέα : 
α. ότι δε συντρέχουν στο πρόσωπό του οι λόγοι αποκλεισμού του άρθρου 74 του 
ν. 4412/2016,
β. ότι δεν έχει αθετήσει τις ισχύουσες υποχρεώσεις του που απορρέουν από τις 
διατάξεις της περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, 
που προβλέπονται στην παρ. 2 του άρθρου 18 του ν. 4412/2016,
γ. περί μη επιβολής σε βάρος του της κύρωσης του οριζόντιου αποκλεισμού, 
σύμφωνα τις διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας

Σχετικά με τα έγγραφα αποδεικτικά μέσα του άρθρου 80 του Ν. 4412/2016, οι ένορκες 
βεβαιώσεις γίνονται αποδεκτές, εφόσον έχουν συνταχθεί έως τρεις (3) μήνες πριν από 
την υποβολή τους και οι Υπεύθυνες Δηλώσεις, εφόσον έχουν συνταχθεί μετά την 
κοινοποίηση της Πρόσκλησης.

Οι Υπεύθυνες Δηλώσεις πρέπει να έχουν αληθές και ακριβές περιεχόμενο, άλλως 
επιφέρουν κυρώσεις και να φέρουν υπογραφή μετά την έναρξη διαδικασίας σύναψης 
σύμβασης (ήτοι η ημερομηνία της παρούσας Πρόσκλησης) (δεν απαιτείται θεώρηση 
του γνησίου της υπογραφής τους).
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Η Προσφορά συντάσσεται σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο Ν. 4412/2016 όπως αυτός 
τροποποιήθηκε και ισχύει, στην Ελληνική Γλώσσα και υποβάλλεται σε έντυπη μορφή, 
υπογεγραμμένη, μέσα σε σφραγισμένο φάκελο, στον οποίο θα αναγράφονται 
ευκρινώς: 
α. η λέξη «ΠΡΟΣΦΟΡΑ» με κεφαλαία γράμματα,
β. η επωνυμία της Αναθέτουσας Αρχής (ο πλήρης τίτλος της Υπηρεσίας που διενεργεί τη 
διαδικασία),
γ. ο τίτλος της Σύμβασης (το αντικείμενο της Προμήθειας),
δ. η καταληκτική ημερομηνία (ημερομηνία λήξης προθεσμίας υποβολής προσφορών),
ε. τα στοιχεία του οικονομικού φορέα (αποστολέας).

ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ
Η Αξιολόγηση της Προσφοράς θα γίνει σε ενιαίο στάδιο, θα συνταχθεί ένα ενιαίο 
Πρακτικό της Επιτροπής Διαγωνισμού, που θα επικυρωθεί με Απόφαση της 
Αναθέτουσας Αρχής.

ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ
Για την υπογραφή της Σύμβασης απαιτείται Εγγύηση Καλής Εκτέλεσης, σύμφωνα με το 
άρθρο 72 του ν. 4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% επί της 
εκτιμώμενης αξίας της Σύμβασης ή του τμήματος της Σύμβασης, με στρογγυλοποίηση 
στο δεύτερο δεκαδικό ψηφίο, η οποία λόγω της επείγουσας διαδικασίας κατατίθεται 
μέχρι την υπογραφή του Συμφωνητικού/Σύμβασης ως ακολούθως:

Α/Α ΑΓΑΘΑ / ΕΙΔΟΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΑΞΙΑ (€) 
(ΠΡΟ ΦΠΑ)

ΠΟΣΟ 
ΕΓΓΥΗΤΙΚΗΣ (€)

1
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΓΕΥΜΑΤΩΝ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  ΗΜΑΘΙΑΣ 
ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 

137.499,70 5.500,00

Το Αντικείμενο της Ανάθεσης θα αφορά στην κάλυψη της Υγειονομικής Μονάδας 
Βέροιας του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας και η παράδοση θα εκτελεσθεί μετά την 
υπογραφή του σχετικού Συμφωνητικού και τα σχετικά αναφερόμενα. Σε περίπτωση 
εξάντλησης της συμβατικής αξίας λόγω έκτακτων αναγκών Δημόσιας Υγείας, δίνεται η 
δυνατότητα διαφοροποίησης της χρονικής διάρκειας της Σύμβασης.

Στη διαδικασία Ανάθεσης της Σύμβασης, η Αναθέτουσα Αρχή, αιτιολογημένα και 
κατόπιν γνώμης του αρμοδίου γνωμοδοτικού οργάνου, μπορεί να κατακυρώσει τη 
Σύμβαση για ολόκληρη ή μεγαλύτερη ή μικρότερη ποσότητα Παρεχόμενης Προμήθειας, 
από αυτήν που καθορίζεται στα έγγραφά της.
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Με την απόφαση του προηγούμενου εδαφίου, η Αναθέτουσα Αρχή μπορεί να 
κατακυρώσει τη Σύμβαση για το ογδόντα τοις εκατό (80%) μέχρι και το εκατόν είκοσι 
τοις εκατό (120%) της ποσότητας Παρεχόμενης Προμήθειας που αναφέρεται στα 
έγγραφα της παρούσας.

Η χρηματοδότηση θα γίνει από τον τακτικό προϋπολογισμό της Υγ. Μονάδας Βέροιας 
του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας. 

Toν Ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, καθώς και κάθε άλλη επιβάρυνση, 
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παροχή 
των υπηρεσιών στον τόπο και με τον τρόπο που προβλέπεται στα έγγραφα της 
Σύμβασης. Ιδίως βαρύνεται με τις ακόλουθες κρατήσεις: 
α) κράτηση ύψους 0,10 % υπέρ της Ενιαίας Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΑΔΗΣΥ), η 
οποία υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και κρατήσεων της 
αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής Σύμβασης (άρθ. 350  παρ. 3  του ν. 
4412/2016),
β) κράτηση ύψους 0,020 % υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, η 
οποία υπολογίζεται επί της αξίας, εκτός ΦΠΑ, της αρχικής, καθώς και κάθε 
συμπληρωματικής Σύμβασης. Το ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε πληρωμή από την 
Αναθέτουσα Αρχή στο όνομα και για λογαριασμό του Υπουργείου Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016. Μέχρι την 
έκδοση της κοινής απόφασης της παρ. 6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016, η 
αναφερόμενη κράτηση δεν επιβάλλεται.
γ) κράτηση ποσοστού 2 % επί του τιμολογίου της Σύμβασης μετά την αφαίρεση του 
Φ.Π.Α. και κάθε άλλου ποσού παρακρατούμενου υπέρ τρίτων, σύμφωνα με την αριθμ. 
ΔΥ6α/Γ.Π./οικ. 36932/17-3-2009 Κ.Υ.Α. σε εφαρμογή του άρθρου 3 του  ν. 3580/2007

Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος χαρτοσήμου 
και στην επ’ αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ (χαρτόσημο 3% και ΟΓΑ χαρτοσήμου που 
υπολογίζεται με ποσοστό 20% επί του χαρτοσήμου), όπως αυτά ισχύουν.

Με κάθε πληρωμή θα γίνεται η προβλεπόμενη από την κείμενη νομοθεσία 
παρακράτηση φόρου εισοδήματος επί του καθαρού ποσού.

Η πληρωμή του Αναδόχου, θα γίνει από το Νοσοκομείο Ημαθίας (πιστώσεις του 
προϋπολογισμού του Νοσοκομείου σε βάρος του ΚΑΕ 1511) μετά την εκπλήρωση από 
αυτόν των συμβατικών του υποχρεώσεων και την οριστική παραλαβή κάθε τμηματικής 
ολοκλήρωσης του Αντικειμένου της Ανάθεσης από την αρμόδια Επιτροπή του 
Νοσοκομείου, με χρηματικό ένταλμα και με βάση τα νόμιμα παραστατικά και 
δικαιολογητικά που προβλέπονται καθώς και κάθε άλλου δικαιολογητικού που τυχόν 
ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την πληρωμή 
(Ν. 4412/2016 άρθρο 200, Ν. 4152/2013 παρ. Ζ΄).
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Ο προσφέρων  καθ’ όλη τη διάρκεια της Σύμβασης οφείλει να τηρεί τις υποχρεώσεις του 
στους τομείς του περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και εργατικού δικαίου, 
συλλογικές συμβάσεις, που έχουν θεσπισθεί με το δίκαιο της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, 
συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις περιβαλλοντικού, κοινωνικοασφαλιστικού και 
εργατικού δικαίου.

Η Αναθέτουσα Αρχή καθώς και οι Συμμετέχοντες αναλαμβάνουν να τηρούν τις 
υποχρεώσεις που απορρέουν από την εφαρμογή του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 για την 
προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων 
προσωπικού χαρακτήρα και για την ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και 
την κατάργηση της οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός Προστασίας Δεδομένων / 
General Data Protection Regulation – GDPR) και του Ν. 4624/2019.

Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής Έντυπης Προσφοράς της Διαδικασίας με 
Διαπραγμάτευση ορίζεται η Τετάρτη 26-3-2025 και ώρα 12:30 μ.μ. κατά την οποία θα 
διενεργηθεί και η Αποσφράγιση των φακέλων Προσφορών από την αρμόδια 
Επιτροπή Διαγωνισμού.

Οι απαιτήσεις και Τεχνικές Προδιαγραφές για το υπό Ανάθεση Αντικείμενο, 
επισυνάπτονται στο τέλος της παρούσας.

Ακολουθούν τα Τεχνικά Ζητούμενα του υπό Ανάθεση Αντικειμένου

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 
ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

ΗΜΑΘΙΑΣ

ΗΛΙΑΣ Γ. ΠΛΙΟΓΚΑΣ
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΩΝ ΕΙΔΩΝ - ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΙ  - ΤΕΧΝΙΚΈΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΈΣ - 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΉ ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ (CPV 15894220-9) 
ΤΗΣ ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ 

ΑΝΑΘΕΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ (CPV 15894220-9) 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ - ΑΡ. ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 25/2025

ΤΗΣ ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ

Α/
Α ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΑΝΑΘΕΣΗΣ

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

(M/Μ)

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΕΚΤΙΜΩΜΕΝΗ 
ΑΞΙΑ (€)

ΠΡΟ ΦΠΑ 
(13%)

ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
αριθμητικώς

& ολογράφως 

1

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΓΕΥΜΑΤΩΝ
(ΟΠΩΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΤΑΙ ΣΤΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΤΗΣ ΜΕ ΑΡ. 
25/2025 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 
ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΗΜΑΘΙΑΣ)

ΤΕΜΑΧΙΟ* 1** 137.499,70

*ΤΕΜΑΧΙΟ = ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΗΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΝΙΑΙΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 
**1 = ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΗΣ ΖΗΤΟΥΜΕΝΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΠΙΝΑΚΑ ΧΡΕΩΣΕΩΝ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΧΡΕΩΣΕΩΝ

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΓΕΥΜΑΤΟΣ

ΜΟΝΑΔΑ 
ΜΕΤΡΗΣΗΣ (Μ/Μ) 
ΜΕΡΙΔΑ - ΤΕΜΑΧΙΟ 

/ ΖΗΤΟΥΜΕΝΗ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ 
ΤΙΜΗ Μ/Μ 

(€) ΠΡΟ ΦΠΑ

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΑΠΑΝΗ (€) 

ΠΡΟ ΦΠΑ

ΣΥΝΟΛΙΚΗ 
ΔΑΠΑΝΗ (€)

ΜΕ ΦΠΑ (13%)

1 ΓΕΎΜΑ ΜΕ ΚΡΈΑΣ  Ή ΨΆΡΙ Ή 
ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ (ΜΕΡΙΔΑ) 12.609 5,30 66.827,70 € 75.515,30 €

2 ΓΕΎΜΑ ΧΩΡΊΣ ΚΡΈΑΣ  Ή ΨΆΡΙ  
Ή ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ (ΜΕΡΙΔΑ) 14.047 2,80 39.331,60 € 44.444,71 €

3 ΠΡΩΙΝΌ (ΜΕΡΙΔΑ) 16.872 1,50 25.308,00 € 28.598,04 €

4 ΣΆΝΤΟΥΙΤΣ (ΤΕΜΑΧΙΟ) 2.813 1,60 4.500,80 € 5.085,90 €

5 ΣΕΤ ΜΠΙΣΚΌΤΑ ΚΑΙ ΧΥΜΟΊ 
ΑΙΜΟΔΟΣΊΑΣ (ΤΕΜΑΧΙΟ) 2.188 0,70 1.531,60 € 1.730,71 €

ΣΥΝΟΛΑ 48.529 137.499,70 155.374,66

 H ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΗ ΠΡΟΚΗΡΥΧΘΕΙΣΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΕΝΑ ΕΝΙΑΙΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ
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 Η ΚΑΤΑΚΥΡΩΣΗ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΓΙΑ ΤΟ ΕΝΙΑΙΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ (ΔΗΛΑΔΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΗΣ 
ΖΗΤΟΥΜΕΝΗΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ Η ΟΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ)

 Ο ΣΥΜΜΕΤΕΧΩΝ ΟΦΕΙΛΕΙ ΝΑ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΤΗΝ ΑΞΙΑ ΓΙΑ 
ΚΑΘΕ ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΕΝΤΕ (5) ΩΣ ΑΝΩ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ (ΔΙΔΕΤΑΙ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΠΙΝΑΚΑ 
ΧΡΕΩΣΕΩΝ) ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ 

ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ / ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΤΗΣ ΥΓ. ΜΟΝΑΔΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ

Α. ΓΕΝΙΚΑ

 Το Αντικείμενο της Ανάθεσης είναι η παροχή πλήρως μεριδοποιημένων γευμάτων και 
άλλων ειδών διατροφής (τρόφιμα), για τους ασθενείς και το εφημερεύον ιατρικό 
προσωπικό της Υγ. Μονάδας Βέροιας του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθίας, για την 
καθημερινή κάλυψη των αναγκών τους.

 Ο Ανάδοχος πρέπει να τηρεί όλες τις υγειονομικές και αγορανομικές διατάξεις και τους 
κανόνες υγιεινής πρακτικής.

 Προκειμένου να εξασφαλισθούν τα παραπάνω το Νοσοκομείο θα ορίσει Επιτροπή 
Παραλαβής και Ελέγχου / Παρακολούθησης της καλής εκτέλεσης της Σύμβασης.

Β. ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΕΙΔΩΝ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

 Ο Ανάδοχος θα παρασκευάζει τα γεύματα (φαγητό) σε εξειδικευμένη μονάδα παραγωγής 
με ισχύουσα άδεια λειτουργίας, η οποία θα βρίσκεται σε εύλογη και επαρκή για την 
υλοποίηση της Ανάθεσης απόσταση από το Νοσοκομείο. Συγκεκριμένα πρέπει να 
διασφαλίζεται ότι, ο χρόνος διακίνησης / μεταφοράς / διάθεσης των γευμάτων (κυρίως 
γεύμα, σαλάτες, τυροκομικά και λοιπά τρόφιμα) από τη μονάδα παραγωγής τους έως την 
παράδοσή τους στο Νοσοκομείο στην τελική τους μορφή σύμφωνα με τα ζητούμενα, δε θα 
υπερβαίνει σε καμία περίπτωση τα τριάντα λεπτά (μισή ώρα) ώστε να εξασφαλίζεται και η 
σίτιση των ασθενών που προκύπτει μετά από έκτακτες εισαγωγές αυτών (επείγοντα 
περιστατικά). Προς απόδειξη του χρόνου διακίνησης / μεταφοράς / διάθεσης των 
γευμάτων (κυρίως γεύμα, σαλάτες, τυροκομικά και λοιπά τρόφιμα) από τη μονάδα 
παραγωγής τους έως την παράδοσή τους, η Επιτροπή Αξιολόγησης του Διαγωνισμού, επί 
ποινή απόρριψης, θα ελέγξει μέσω εφαρμογών χαρτών την προσφορά (π.χ. Google-maps). 

 Ο αρμόδιος από το Νοσοκομείο υπάλληλος του Τμήματος Διατροφής θα ενημερώνει 
καθημερινά και έως 13:30 μ.μ. (Δευτέρα - Παρασκευή εκτός επίσημων αργιών) την 
Ανάδοχο Εταιρεία, σχετικά με τον αριθμό των απαιτούμενων γευμάτων / μερίδων της 
επόμενης ημέρας ανά κλινική, εγγράφως μέσω ηλεκτρονικής επικοινωνίας (e-mail).  Κάθε 
Παρασκευή θα αποστέλλεται ο αριθμός των γευμάτων / μερίδων για το Σαββατοκύριακο 
και τη Δευτέρα. Κατά τις ημέρες αργίας οι ακριβείς  ημερήσιες ποσότητες θα δηλώνονται 
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από τον εφημερεύοντα υπάλληλο του Τμήματος Διατροφής κατόπιν τηλεφωνικής 
επικοινωνίας. Επίσης, ο αρμόδιος υπάλληλος /υπεύθυνος τμήματος διατροφής θα 
επικοινωνεί μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, σχετικά με κάθε πληροφορία-παρατήρηση 
για ειδικά θέματα που προκύπτουν στα είδη της σίτισης ή για τυχόν τροποποιήσεις / 
βελτιώσεις των εδεσμάτων και της υπηρεσίας σίτισης εν γένει ενώ ο Ανάδοχος θα φροντίζει 
να επικοινωνεί άμεσα πίσω με τον υπεύθυνο διατροφής για τη βέλτιστη επίλυση όσων 
απαιτούνται.

 Το Νοσοκομείο διατηρεί το δικαίωμα να αυξομειώνει τον αριθμό των μερίδων σε ποσοστό 
έως 15% από την ημερήσια παραγγελία μέχρι και μία ώρα και τριάντα λεπτά πριν την 
παράδοση του μεσημεριανού γεύματος της ίδιας ημέρας. Κατά τον ίδιο τρόπο, δύναται να 
αυξομειώνει έως 20% από την ημερήσια παραγγελία, με ενημέρωση μέχρι τις 14:00 μ.μ., 
τον αριθμό των μερίδων του βραδινού γεύματος της ίδιας ημέρας, στην περίπτωση 
τροποποίησης των αναγκών των νοσηλευτικών τμημάτων (κλινικών).

 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να παραδίδει τις μερίδες φαγητού τρεις (3) φορές την 
ημέρα για να καλύψει τις ανάγκες πρωινού, γεύματος και δείπνου των ασθενών και του 
εφημερεύοντος προσωπικού. Το ακριβές ωράριο παράδοσης των ειδών αναφέρεται 
λεπτομερώς στη συνέχεια.

 Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να προμηθεύει το Νοσοκομείο με τα συμφωνημένα 
τρόφιμα, σε καθημερινή βάση και ανεξάρτητα από τις καιρικές συνθήκες ή άλλα έκτακτα 
και μη προβλέψιμα φαινόμενα.

 Το εβδομαδιαίο μενού, βάσει του οποίου θα προετοιμάζεται το φαγητό θα αποστέλλεται 
στον Ανάδοχο μία φορά ανά εβδομάδα. Η ημέρα αποστολής θα καθορισθεί μετά από 
συνεννόηση του αρμόδιου υπαλλήλου και του Αναδόχου ώστε να υπάρχει επαρκής χρόνος 
προετοιμασίας του.

Γ. ΜΕΡΙΔΟΠΟΙΗΣΗ - ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ / ΜΕΤΑΦΟΡΑ / ΔΙΑΘΕΣΗ ΦΑΓΗΤΟΥ - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ

 Όλα τα γεύματα (κυρίως γεύμα, σαλάτες, τυροκομικά και λοιπά τρόφιμα) θα παραδίδονται 
μεριδοποιημένα σε ατομική συσκευασία μιας χρήσης, με καπάκι και ετικέτα όπου θα 
αναγράφεται ευκρινώς το είδος του φαγητού, η δίαιτα για την οποία προορίζεται (π.χ. 
άλιπο, διαβήτου κ.λ.π.), η ημερομηνία παρασκευής και λήξης. Η συσκευασία θα είναι 
κατάλληλη για αναθέρμανση σε φούρνο μικροκυμάτων.

 Κάθε μερίδα θα συνοδεύεται από ποτήρι μιας χρήσης σε ατομική συσκευασία και κουβέρ 
που θα περιέχει χαρτοπετσέτα, κουτάλι σούπας, πιρούνι και μαχαίρι από υλικό σύμφωνο 
με την κείμενη νομοθεσία. Η προμήθεια αυτών θα βαρύνει τον Ανάδοχο.

 Ο Ανάδοχος κάθε εβδομάδα θα παρέχει στο Νοσοκομείο 750 τεμάχια χαρτοπετσέτες 
λευκές και 8 μπουκάλια των 200ml ξύδι και χυμό λεμονιού (από 4 στο κάθε είδος), για 
χρήση στην τραπεζαρία των γιατρών.

 Η διακίνηση  του έτοιμου φαγητού από τη μονάδα παραγωγής προς το Νοσοκομείο θα 
πρέπει να γίνεται με μεταφορικά μέσα του Αναδόχου, τα οποία πρέπει να πληρούν τα 
ακόλουθα:
o να είναι καθαρά και απολυμασμένα
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o να έχουν λεία τοιχώματα για επιτυχή καθαρισμό και απολύμανση
o να γίνεται συντήρηση ή αντικατάσταση όταν απαιτείται
o να χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για τη μεταφορά τροφίμων
o να διαθέτουν θερμόμετρα και καταγραφικά θερμοκρασίας, τα δεδομένα των οποίων θα 

διατηρεί το δικαίωμα να ελέγχει η Επιτροπή Παραλαβής
o να διαθέτουν άδεια κυκλοφορίας σε ισχύ και πιστοποίηση καταλληλότητας μεταφοράς 

τροφίμων από αρμόδια αρχή (να προσκομισθούν επί ποινή αποκλεισμού)
 Το μεριδοποιημένο φαγητό, για τη διακίνησή του θα τοποθετείται σε ισοθερμικά δοχεία 

(thermobox) έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η διατήρησή του σε θερμοκρασία άνω των 65 ºC, 
όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα καταναλωθεί ζεστό και σε θερμοκρασία μικρότερη των 
2 ºC , όταν πρόκειται για τρόφιμο που θα καταναλωθεί κρύο. Όλοι οι περιέκτες θα φέρουν 
σήμανση καταλληλότητας για τη χρήση σε τρόφιμα. Ειδικά τα thermobox, θα φέρουν 
σήμανση με την επωνυμία της εταιρείας, τη διεύθυνση και τον αριθμό αδείας της.

 Η παράδοση των μερίδων του γεύματος θα γίνεται στις 11:00 π.μ. και όχι αργότερα από τις 
11:30 π.μ. και του δείπνου στις 17:00 μ.μ. και όχι αργότερα από τις 17:30 μ.μ., προκειμένου 
να γίνει η κατανομή των παραδοτέων ανά τμήμα, από το προσωπικό του Νοσοκομείου, σε 
ειδικό χώρο που θα καθορισθεί από το Νοσοκομείο. Ειδικά το ζεστό γεύμα και το δείπνο 
των ιατρών, θα παραμένουν μέσα στα thermobox, μέχρι το σερβίρισμά τους από το 
αρμόδιο προσωπικό του Νοσοκομείου. Ο χρόνος διακίνησης / μεταφοράς των γευμάτων - 
τροφίμων από τις εγκαταστάσεις παραγωγής τους στον καθορισμένο χώρο του 
Νοσοκομείου, δε δύναται σε καμία περίπτωση να υπερβαίνει τη μισή ώρα πριν την 
παράδοσή τους κατά τα ανωτέρω. Η παράδοση των ειδών του πρωινού και των σάντουιτς 
της Μονάδας Τεχνητού Νεφρού (ΜΤΝ), θα γίνεται το πρωί της ίδιας μέρας από τις 7:00 π.μ. 
και όχι αργότερα από τις 7:30 π.μ.

 Τα κρύα πιάτα που συνοδεύουν το φαγητό των γιατρών (σαλάτες ή τυρί) θα τοποθετούνται 
μεριδοποιημένα σε όρθιο ψυγείο βιτρίνα, που ο ίδιος ο Ανάδοχος οφείλει να το παρέχει 
στο Νοσοκομείο για όσο διάστημα διαρκεί η Σύμβαση.

 Ο Ανάδοχος θα συλλέγει τα χρησιμοποιημένα σκεύη ιδιοκτησίας του (όχι τα είδη μιας 
χρήσης) σε κάθε επόμενη παράδοση και οφείλει να τα πλένει και να τα απολυμαίνει ο 
ίδιος.

 Το φαγητό που σερβίρεται θα πρέπει να παρασκευάζεται την ίδια ημέρα.
 Σε περίπτωση που ο Ανάδοχος επαναλαμβανόμενα καθυστερήσει να παραδώσει τα 

ζητούμενα στο Νοσοκομείο ή παραλείψει μερίδες ή δεν τα παραδώσει καθόλου ή σε 
περίπτωση απόρριψης μερίδων για τον οποιονδήποτε λόγο, θα κηρυχθεί έκπτωτος. 

 Η ποιοτική και ποσοτική παραλαβή των μερίδων θα γίνεται από Επιτροπή Παραλαβής που 
θα ορίσει η Διοίκηση του Νοσοκομείου και θα ολοκληρώνεται με την σύνταξη ημερήσιου 
πρωτόκολλου οριστικής ποιοτικής και ποσοτικής παραλαβής. 

 Καθημερινά (σε κάθε μεσημεριανό γεύμα και δείπνο, δηλαδή 2 φορές την ημέρα) θα 
παραδίδονται 4+1 επιπλέον μερίδες φαγητού (1 γιατρών, 1 τακτικό ασθενών, 1 δίαιτα 
ασθενών, 1 ελαφρά ασθενών και 1 σάντουιτς ΜΤΝ, το τελευταίο 1 φορά την ημέρα όταν θα 
έχει παράδοση) σε κάθε γεύμα, για μακροσκοπικό ή οργανοληπτικό έλεγχο μετά από 
τυχαία δειγματοληψία της Επιτροπής Παραλαβής. Οι ποσότητες των δειγμάτων θα 

ΑΔΑ: ΡΥΙ84690Β7-Ι7Γ



14 από 29

επιβαρύνουν οικονομικά τον Ανάδοχο και δε θα συνυπολογίζονται στα είδη ημερήσιας 
παραγγελίας (θα παραδίδονται επιπλέον χωρίς πρόσθετο κόστος).

 Σε περίπτωση που η Επιτροπή απορρίψει ομόφωνα ή κατά πλειοψηφία κάποιο 
παρεχόμενο είδος, αναφέρει στο σχετικό πρωτόκολλο τις παρεκκλίσεις που παρουσιάζει 
από τους όρους της Σύμβασης και τους λόγους της απόρριψης. Σε αυτή την περίπτωση ο 
Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να αντικαταστήσει άμεσα τα απορριφθέντα είδη.

Λόγοι απόρριψης αποτελούν:

1. Η επιμόλυνση των τροφίμων από χημικούς (εντομοκτόνα, απορρυπαντικά κ.α.), 
μικροβιολογικούς (παθογόνοι μικροοργανισμοί που προκαλούν αλλοιώσεις στην οσμή, 
τη γεύση και το χρώμα των τροφίμων), μικροβιακούς (παθογόνοι μικροοργανισμοί που 
δε διακρίνονται μακροσκοπικά) και φυσικούς παράγοντες (ξένα σώματα όπως γυαλί, 
υλικά συσκευασίας κ.α).

2. Ο κακός χειρισμός του φαγητού κατά την παρασκευή, συσκευασία και διακίνησή του 
(διακίνηση ζεστού φαγητού σε θερμοκρασία μικρότερη των 65 ºC ή του κρύου σε 
μεγαλύτερη των 2 ºC, άβραστο ή κακομαγειρεμένο φαγητό κ.α.).

3. Η απόκλιση από τις κάτωθι ποιοτικές και ποσοτικές προδιαγραφές.
4. Η απόκλιση από τον δοθέντα αριθμό μερίδων ή η αλλαγή είδους χωρίς πρότερη 

ενημέρωση του αρμόδιου υπαλλήλου.

Δ. ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ   

 Όλα τα υλικά που χρησιμοποιούνται για την παρασκευή των φαγητών θα πρέπει να είναι Α’ 
ποιότητας και να πληρούν τις προδιαγραφές που ορίζονται από τον Κώδικα Τροφίμων και 
Ποτών και των Ενιαίων Τεχνικών Προδιαγραφών της Επιτροπής Προμηθειών Υγείας (Ε.Π.Υ.)
http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-
prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima   και
http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-
prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima 

 Τα φαγητά θα πρέπει να είναι παρασκευασμένα χωρίς πολλά καρυκεύματα και ζωικά λίπη.
 Το ελαιόλαδο που θα χρησιμοποιείται για την παρασκευή τους θα είναι έξτρα παρθένο και η 

ποσότητά του στις σαλάτες και ανά μερίδα φαγητού θα είναι 20 γρ.
 Οι σάλτσεςτων φαγητών θα είναι δεμένες χωρίς τη χρήση αλευριού και δε θα τσιγαρίζονται.
 Τα φαγητά τα οποία δε θα πρέπει να περιέχουν αλάτι, θα παραγγέλνονται ως μερίδες 

«άναλου» και θα φέρουν τη συγκεκριμένη σήμανση στη συσκευασία τους.
 Τα φαγητά τα οποία δε θα πρέπει να περιέχουν λιπαρά, θα παραγγέλνονται ως μερίδες 

«άλιπου» και θα φέρουν τη συγκεκριμένη σήμανση στη συσκευασία τους.
 Το ζελέ και οι άγλυκες κρέμες θα προετοιμάζονται χωρίς την προσθήκη ζάχαρης ή άλλων 

γλυκαντικών.
 Το γάλα που θα χρησιμοποιείται στην παρασκευή των διαφόρων τροφίμων των ασθενών 

(π.χ. για τον πουρέ) θα είναι φρέσκο και όχι συμπυκνωμένο.
 Ο πουρές θα παρασκευάζεται από φρέσκια πατάτα.

http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima
http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima
http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima
http://www.moh.gov.gr/articles/epitroph-promhtheiwn-ygeias/diaboyleyseis-texnikwn-prodiagrafwn/eniaies-texnikes-prodiagrafes/4138-trofima
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 Το μοσχάρι και το χοιρινό θα είναι άνευ οστού (με εξαίρεση τις μπριζόλες), νωπό, Α΄ 
ποιότητας.

 Το ψάρι θα είναι κατεψυγμένο φιλέτο βακαλάου ή γαλέου, Α΄ ποιότητας.
 Το κοτόπουλου θα είναι νωπό, μπούτι ή στήθος, Α΄ ποιότητας.
 Το τριμμένο τυρί που συνοδεύει τα ζυμαρικά θα σερβίρεται σε ξεχωριστή ατομική 

συσκευασία.
 Τα αυγά θα βράζονται πολύ καλά ώστε ο κρόκος να είναι σφιχτός.
 Τα οπωρολαχανικά που θα χρησιμοποιούνται, θα είναι εποχής, Α’ ποιότητας και χωρίς 

αλλοιώσεις.
 Τα φαγητά πρέπει να είναι καλομαγειρεμένα και καλοσερβιρισμένα.
 Φαγητά όπως λαδερά και σούπα πρέπει να έχουν τη σωστή αναλογία σε σάλτσα ή υγρό και 

ρύζι ή ζυμαρικό ή ανάλογο στερεό περιεχόμενο.
 Τα κρύα σάντουιτς και όλα τα τυποποιημένα τρόφιμα, (κρέμες, ζελέ, ρυζόγαλα) θα είναι 

συσκευασμένα και θα φέρουν την κατάλληλη σήμανση (συστατικά, ημερομηνία παραγωγής 
και λήξης).

 Ο Ανάδοχος φροντίζει να υπάρχουν πάντα διαθέσιμα ζάχαρη, αλάτι και πιπέρι σε ατομικές 
συσκευασίες, καθώς και λεμόνια κομμένα σε τέταρτα για τις σαλάτες και τις σούπες. Επίσης, 
κάθε 15 (δεκαπέντε) ημέρες θα προμηθεύει το Νοσοκομείο με 5 λίτρα έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο για χρήση στην τραπεζαρία των ιατρών.

 Η μαγειρική παρασκευή των φαγητών θα πρέπει να γίνεται με βάση τις διαιτητικές οδηγίες 
του θεράποντος Ιατρού και της Προϊσταμένης του Τμήματος Διατροφής.

 Το προσωπικό της Αναδόχου Εταιρείας οφείλει να συμμορφώνεται σε τυχόν συστάσεις που 
μπορεί να προβεί το Νοσοκομείο (Επιτροπή Παραλαβής), που θα αφορούν στην ορθή 
παρασκευή του φαγητού σύμφωνα με διαιτητικές οδηγίες και τους κανόνες υγιεινής και 
ασφάλειας τροφίμων.

 Το βάρος των φαγητών ανά μερίδα παρουσιάζεται αναλυτικά στον παρακάτω πίνακα, σε 
μαγειρεμένη ή έτοιμη κατά περίπτωση μορφή.

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΙΔΩΝ ΦΑΓΗΤΟΥ / ΤΡΟΦΙΜΩΝ - ΜΕΡΙΔΟΛΟΓΙΟ

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΦΑΓΗΤΟΥ / ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ / ΜΕΡΙΔΑ

ΓΑΛΑ-ΓΙΑΟΥΡΤΙΑ

1 Γάλα αγελάδος χύμα (πλήρες και 1,5%  λιπαρά) 200

2 Γιαούρτι αγελάδος 2 % λιπαρά (συσκ. 200 gr) 1 τεμ.

3 Γιαούρτι αγελάδος 0% λιπαρά (συσκ. 200 gr) 1 τεμ.

ΨΩΜΙΑ – ΑΡΤΟΠΟΙΗΜΑΤΑ

4 Ψωμί λευκό (ατομ.συσκ.) 80 – 90

5 Ψωμί σικάλεως ή ολικής αλέσεως διαβήτου (ατομ. 
συσκ.) 30-35
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6 Φρυγανιές σίτου (ατομ. συσκ./δύο τεμάχια) 1τεμ.

7 Ατομικό τσουρέκι 100-120

8 Κέικ 90-100

ΕΙΔΗ ΠΡΩΙΝΟΥ

9 Μαρμελάδα φρούτου (ατομ.συσκ.) 20

10 Μέλι (ατομ.συσκ.) 20

11 Τυρί φέτα 60

12 Τυρί γκούντα 60

13 Ανθότυρο 60

14 Ζαμπόν 60

15 Βούτυρο – μαργαρίνη (ατομ. συσκευασία) 10

ΣΑΛΑΤΕΣ

16 Καρότο βραστό ή ωμό τριμμένο 200

17 Κολοκυθάκια βραστά 200

18 Κουνουπίδι βραστό 200

19 Μπρόκολο βραστό 200

20 Παντζάρια βραστά 200

21 Χόρτα βραστά (ραδίκια, αντίδια) 200

22 Λάχανο βραστό - Λαχανίδες βραστές 200

23 Πιπεριές κόκκινες τύπου Φλωρίνης 180

24

Σαλάτα νωπή εποχής (π.χ. φυλλοσαλάτα με καλαμπόκι 
ή και πιπεριά φλωρίνης,
ελληνική-χωριάτικη με ντομάτα, αγγούρι, πιπεριά, 
ελιές, τυρί φέτα,  ή λάχανο και καρότο)

200

ΟΣΠΡΙΑ

25 Φασόλια γίγαντες πλακί 400

26 Ρεβίθια σούπα 400

27 Φακές σούπα 400

28 Φασόλια σούπα 400

ΣΟΥΠΕΣ

29 Μαγειρίτσα αυγολέμονο 400

30 Φιδές / Γλασέ / Αστράκι 300

31 Χορτόσουπα 400 (από 100 πατάτα, 
καρότο, σέλινο, ρύζι)
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ΑΥΓΑ

32 Αυγό βραστό 1τεμ. (άνω των 63gr) L

33 Αυγό κόκκινο 1τεμ. (άνω των 63gr) L

34 Ομελέτα φούρνου με πατάτες τηγανητές 200γρ
(2 αυγά-100 πατάτες)

ΡΥΖΙΑ

35 Ρύζι πιλάφι 250

36 Ρύζι με ανάμικτα λαχανικά (ριζότο) 250 (200 ρύζι - 50 αν. λαχ.)

37 Ρύζι λαπάς 200

ΠΑΤΑΤΕΣ

38 Γιαχνί 300

39 Πατάτες φούρνου 300

40 Πατάτες πουρές 300

41 Πατάτες τηγανητές 300

ΖΥΜΑΡΙΚΑ

42 Ζυμαρικά άσπρα 300

43 Ζυμαρικά με σάλτσα τομάτας κλπ. 350

44 Καρμπονάρα ή σάλτσα τυριών 350

45 Πίτσα ατομική 350

ΓΕΜΙΣΤΑ

46 Πιπεριές γεμιστές με ρύζι ή κιμά 400

47 Ντομάτες γεμιστές με ρύζι ή κιμά 400

48 Κολοκύθια γεμιστά (κιμά-ρύζι) αυγολέμονο 400

49 Λαχανοντολμάδες (κιμά-ρύζι) αυγολέμονο 400

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ-ΟΓΚΡΑΤΕΝ

50 Παστίτσιο (με μακαρόνια Νο2 ή 3 ή πέννες) 400 (100 κιμάς)

51 Ωγκρατέν (με μακαρόνια Νο2 ή 3 ή πέννες) 400 (100 τυρί)

ΜΟΥΣΑΚΑΣ

52 Με Μελιτζάνες – Πατάτες – Κιμά 400 (100 κιμάς)

53 Μελιτζάνες παπουτσάκια 400 (100 κιμάς)

ΛΑΔΕΡΑ

54 Αρακάς λαδερός 350

55 Ανάμικτα λαχανικά λαδερά 350

56 Μπάμιες ψιλές λαδερές 350
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57 Πατάτες – κολοκυθάκια – μελιτζάνες - πιπεριές μπριάμ 400 (200 πατ. – 200 κολ.)

58 Σπανακόρυζο λεμονάτο (άσπρο) 350

59 Πρασόρυζο λεμονάτο (άσπρο) 350

60 Φασολάκια λαδερά 350

61 Κολοκυθάκια φούρνου (λεμονάτα-με σάλτσα ντομ.) 300

ΕΡΙΦΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ

62 Κατσίκι με πατάτες φούρνου 250 αρνί – 250 πατ.

ΜΟΣΧΑΡΙ (α/ο)

63 Μοσχάρι βραστό 200 μοσχάρι

64 Νουά μόσχου ψητό* 200 μοσχάρι

65 Λεμονάτο ή Κοκκινιστό ή Ριγανάτο ή Τας κεμπάπ* 200 μοσχάρι

66 Μοσχάρι με κολοκυθάκια 180 μοσχ. - 200 κολοκυθ.

67 Μοσχάρι με λάχανο 180 μοσχ. – 200 λάχ.

68 Μοσχάρι με σπανάκι 180 μοσχ. – 200 σπαν.

69 Μοσχάρι με πράσο 180 μοσχ. – 200 πράσο

70 Μοσχάρι με μελιτζάνες 180 μοσχ. – 300 μελιτζ.

71 Μοσχάρι με χορτόσουπα ή φιδέ ή αστράκι 100 μοσχ. – 300 σούπα

ΧΟΙΡΙΝΟ (α/ο)

72 Χοιρινό με σέλινο αυγολέμονο 200 χοιρ. – 250 σελ.

73 Χοιρινό λεμονάτο* 200 χοιρ.

74 Χοιρινή μπριζόλα φούρνου (μ/ο)* 300 χοιρ. (μ/ο)

ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΝΩΠΟΣ

75 Γιουβαρλάκια αυγολέμονο 300 (μικτό βάρος) 100γρ 
μοσχ.

76 Κεφτέδες τηγανητοί* 150

77 Κεφτέδες φούρνου* 150

78 Μπιφτέκια φούρνου (2 τεμάχια)* 150

79 Ρολό κιμά* 150

80 Σουτζουκάκια με σάλτσα ντομάτας* 200

81 Σουτζουκάκια φούρνου (χωρίς σάλτσα)* 150

82 Ζυμαρικό με κιμά (σπαγγέτι) 300 (200 ζυμ. – 120 κιμά)

83 Σπετζοφάϊ 350

ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ (σε τεμάχια μπούτι-στήθος)

84 Γαλοπούλα με πατάτες φούρνου 250 κοτ. – 250 πατ.
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85 Κοτόπουλο βραστό 320-350 κοτ. (με κόκκαλο)

86 Κοτόπουλο ψητό* 320-350 κοτ. (με κόκκαλο)

87 Κοτόπουλο κοκκινιστό ή λεμονάτο* 320-350 κοτ. (με κόκκαλο)

88 Κοτόπουλο σούπα (φιδέ ή γλασέ) 75 κοτ. - 300 σούπα

89 Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας 200

ΨΑΡΙΑ

90 Βακαλάος φούρνου λεμονάτος (φέτα αδέρματη ή 
φιλέτο)* 220

91 Βακαλάος τηγανητός (φιλέτο)* 220

92 Βακαλάος φούρνου πλακί (φέτα ή φιλέτο)* 220

93 Γαλέος φούρνου λεμονάτος (φέτα αδέρματη ή 
φιλέτο)* 250

94 Γαλέος τηγανητός (φιλέτο)* 250

95 Γαλέος φούρνου πλακί (φέτα ή φιλέτο)* 250

96 Γλώσσα τηγανητή (φιλέτο)* 250

97 Πέρκα φούρνου λεμονάτη (φιλέτο)* 220

98 Τσιπούρες, πέστροφες, κολιοί φούρνου (φρέσκα)* 250

99 Ψαρόσουπα (βακαλάος φιλέτο) με ρύζι, πατάτες, 
καρότο, σέλινο 220 βακ. – 300 σούπα

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

100 Χταπόδι με ζυμαρικά 200 χταπ. – 250 ζυμ.

101 Σουπιές γιαχνί με πατάτες ή ρύζι ή ζυμαρικά 180 σουπ.

102 Μυδοπίλαφο 300

103 Θαλασσινά διάφορα με ρύζι 300

ΚΡΕΜΕΣ-ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ

104 Κρέμα γλυκιά 160

105 Κρέμα άγλυκη 160

106 Ρυζόγαλο γλυκό 160

107 Ζελέ 160

108 Ζελέ με κομματάκια φρούτων 160

109 Κομπόστα γλυκιά (κονσέρβα) (ροδάκινο, βερίκοκο) 160

110 Κομπόστα άγλυκη 130

ΔΙΑΦΟΡΑ

111 Ελιές (μαμούθ ή καλαμών) 80

112 Πίκλες - τουρσί 100

ΑΔΑ: ΡΥΙ84690Β7-Ι7Γ



20 από 29

113 Χαλβάς από σουσάμι 60

114 Κρύο σάντουιτς (γκούντα-ζαμπόν ή γαλοπούλα, 
αγγούρι ) 1 τεμ.

115 Κρύο σάντουιτς (ανθότυρο, ντομάτα ) 1 τεμ.

116 Χυμός φρούτων νέκταρ ή φ.χ. (πορτοκάλι, ροδάκινο, 
μήλο, βερίκοκο, κοκτεϊλ) (ατομ. συσκ. 1/4 lit) 1 τεμ.

117 Κεφαλοτύρι τριμμένο 15

118 Ζάχαρη ατομική συσκευασία 10

Τα είδη με αστερίσκο (*) συνοδεύονται με τις εξής γαρνιτούρες:
πατάτες φούρνου (250 γρ.), πατάτες τηγανητές (250 γρ.), πουρές πατάτας (200 γρ.), 
ρύζι πιλάφι ή ριζότο (200 γρ.), ζυμαρικά (250 γρ.) ή ανάμεικτα λαχανικά

 Στους ασθενείς που νοσηλεύονται στα Τμήματα (κλινικές) του Νοσοκομείου σερβίρονται 
τρία γεύματα: πρωινό, γεύμα και δείπνο, ανάλογα με τις διατροφικές τους ανάγκες.

 Στους ασθενείς της Μονάδας Τεχνητού Νεφρού σερβίρεται μία φορά την ημέρα κρύο 
σάντουιτς με ανθότυρο και ντομάτα ή γκούντα-ζαμπόν ή γαλοπούλα, ατομικός φυσικός 
χυμός ή φρούτο, 6 ημέρες την εβδομάδα (συνήθως πλην Κυριακής). Ο αριθμός τους ανά 
ημέρα ποικίλλει. Κατά μέσο όρο από τις αναλώσεις του προηγούμενου έτους ανέρχεται σε 
34 (204 την εβδομάδα).

 Στους εφημερεύοντες ιατρούς σερβίρονται τρία γεύματα: πρωινό που αποτελείται από 
ζεστό ρόφημα (γάλα ή χαμομήλι) και 2 φρυγανιές, ψωμί, μαργαρίνη, μέλι ή μαρμελάδα και 
χυμό, γεύμα και δείπνο.

 Το γεύμα και το δείπνο των εφημερευόντων ιατρών και των ασθενών καθορίζονται με 
βάση εβδομαδιαίο μενού που συντάσσεται από τον Διαιτολόγο του Νοσοκομείου, μετά 
από υπόδειξη των θεραπόντων ιατρών (για τους ασθενείς) και το οποίο ενδεικτικά έχει την 
παρακάτω μορφή.

ΙΑΤΡΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝΘΕΡΙΝΟ 
ΜΕΝΟΥ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ ΕΛΑΦΡΑ/ΔΙΑΙΤΕΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΙΑΤΡΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 
ΜΕΝΟΥ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ ΓΕΥΜΑ ΔΕΙΠΝΟ ΕΛΑΦΡΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ

 Οι επίσημες γιορτές και αργίες θα έχουν διαφοροποίηση των μενού σύμφωνα με τα έθιμα 
και παραδόσεις των Ελλήνων.

 Μαζί με την παραγγελία των μερίδων καθημερινά θα αποστέλλονται αναλυτικές οδηγίες για 
το μενού των ασθενών ανάλογα με την πάθησή τους, για όλα τα γεύματα.

 Το μενού ενδεικτικά πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον τα παρακάτω είδη γευμάτων και 
συμπληρωμάτων στις πλήρεις δίαιτες του Νοσοκομείου:

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΙΑΙΤΕΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ

1 ΑΛΙΠΗ
ΠΡΩΙ: ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΨΩΜΙ, ΑΥΓΑ, ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:ΚΡΕΑΣ,ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ,ΣΑΛΑΤΑ,ΨΩΜΙ,ΦΡΟΥΤΟ.
ΔΕΙΠΝΟ:ΚΡΕΑΣ, ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΣΑΛΑΤΑ, ΨΩΜΙ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ, ΦΡΟΥΤΟ.

2 ΑΝΑΛΗ
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΨΩΜΙ, ΑΥΓΑ, ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:  ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ Ή  ΑΝΘΟΤΥΡΟ,ΨΩΜΙ,ΦΡΟΥΤΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ, ΨΩΜΙ, ΦΡΟΥΤΟ.

3 ΑΝΑΛΗ Σ/Δ

ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ, ΑΥΓΑ, ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:  ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ,ΦΡΟΥΤΟ (ΠΡΑΣΙΝΟ ΜΗΛΟ).
ΔΕΙΠΝΟ:ΚΡΕΑΣ, ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ, 
ΦΡΟΥΤΟ (ΠΡΑΣΙΝΟ ΜΗΛΟ).

4 ΕΛΑΦΡΑ Α  Σ/Δ
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ.
ΓΕΥΜΑ:  ΚΡΕΑΣ, ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΚΡΕΑΣ, ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ.

5 ΑΝΑΛΗ 
ΝΕΦΡΟΠΑΘΩΝ

ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΨΩΜΙ, ΑΥΓΑ.
ΓΕΥΜΑ: ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ, ΨΩΜΙ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ, ΦΡΟΥΤΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ, ΨΩΜΙ, ΦΡΟΥΤΟ.

6
ΕΛΑΦΡΑ Α 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ,ΨΩΜΙ,ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ: ΚΡΕΑΣ  Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΠΟΥΡΕΣ, ΨΩΜΙ, ΚΡΕΜΑ.
ΔΕΙΠΝΟ:ΚΡΕΑΣ  Ή ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΨΩΜΙ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.
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7 ΕΛΑΦΡΑ ΑΛΙΠΗ

ΠΡΩΙ: ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ: ΚΡΕΑΣ (ΜΟΣΧ. ΒΡΑΣΤΟ), ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΑΠΑΧΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΚΡΕΑΣ (ΜΟΣΧ. ΒΡΑΣΤΟ), ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ,ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΑΠΑΧΟ.

8 ΕΛΑΦΡΑ Β
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ,ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ,ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ: ΚΡΕΜΑ, ΠΟΥΡΕΣ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΠΟΥΡΕΣ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.

9 ΥΔΡΙΚΗ Α
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ,ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ,ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ: ΚΡΕΜΑ,ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ,ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ,ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.

10
ΥΔΡΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ

ΠΡΩΙ: ΑΝΘΟΤΥΡΟ,ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ,ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:  ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΝΕΡΟΣΟΥΠΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ .

11
ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ

ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ,ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ, ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ,ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ,ΨΩΜΙ,ΑΥΓΑ,ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:  ΦΑΓΗΤΟ,ΣΑΛΑΤΑ Ή  ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ,ΨΩΜΙ,ΦΡΟΥΤΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΠΛΗΡΕΣ, ΨΩΜΙ,ΦΡΟΥΤΟ.

12 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑΣ
ΠΡΩΙ: ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ, ΜΑΥΡΟ ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ: ΡΥΖΙ ΛΑΠΑΣ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ .
ΔΕΙΠΝΟ: ΡΥΖΙ ΛΑΠΑΣ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ.

13 ΑΛΕΣΜΕΝΟ
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΑΥΓΑ, ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ.
ΓΕΥΜΑ:  ΦΑΓΗΤΟ, ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΚΡΕΜΑ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΚΡΕΑΣ ΑΛΕΣΜΕΝΟ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ.

14
ΟΥΡΑΙΜΙΚΟΥ 40 
ΓΡΑΜΜ.

ΠΡΩΙ: ΑΝΘΟΤΥΡΟ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ, ΤΣΑΙ.
ΓΕΥΜΑ:  ΚΡΕΑΣ-ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (60ΓΡΑΜ.), ΖΥΜΑΡΙΚΟ, ΣΑΛΑΤΑ, ΨΩΜΙ 
ΣΙΚΑΛΕΩΣ, ΦΡΟΥΤΟ
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΑΠΑΧΟ, ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ, ΦΡΟΥΤΟ 

15 ΕΛΕΥΘΕΡΗ  ΙΑΤΡΩΝ
ΠΡΩΙ: ΓΑΛΑ, (ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ), ΜΑΡΓΑΡΙΝΗ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ, ΨΩΜΙ, (ΑΥΓΑ), ΤΣΑΙ
ΓΕΥΜΑ:  ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ Ή  ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ, ΨΩΜΙ, ΦΡΟΥΤΟ.
ΔΕΙΠΝΟ: ΦΑΓΗΤΟ, ΣΑΛΑΤΑ Ή  ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ, ΨΩΜΙ, ΦΡΟΥΤΟ.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ  ΚΑΙ  ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟ ΒΡΑΔΥ (ΤΟ ΔΕΙΠΝΟ) ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΚΑΙ ΚΡΕΑΣ (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΛΗ)

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΤΡΟΦΙΜΑ / ΜΕΡΙΔΕΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ (ΘΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΘΑ 
ΠΡΟΜΗΘΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΧΡΕΩΣΗ)

Α/Α ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΕΙΔΟΣ ΤΡΟΦΙΜΟΥ

1
ΜΟΝΑΔΑ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ
(για τους ασθενείς)
(για τη χρέωση όπως Α/Α 4 του πίνακα χρεώσεων )

Σάντουιτς (κασέρι-ζαμπόν), μήλο

2
ΒΡΑΧΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ
(για τους ασθενείς)
(για τη χρέωση όπως Α/Α 2 του πίνακα χρεώσεων )

Νερόσουπα (φιδέ ή αστράκι) , 
παξιμάδια-φρυγανιές, γιαούρτι 
πλήρες
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3
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
(για το προσωπικό)
(για τη χρέωση όπως Α/Α 3 του πίνακα χρεώσεων )

Γάλα, ψωμί , αυγό, τυρί φέτα, 
κασέρι, χυμός, φρούτο

4
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ (για το προσωπικό)
(για τη χρέωση όπως Α/Α 3 του πίνακα χρεώσεων )

Γάλα, μαρμελάδα, ψωμί, αυγό, 
τυρί φέτα, κασέρι, φρούτο, χυμός, 
τσάι

5
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ (για τους αιμοδότες)
(για τη χρέωση όπως Α/Α 5 του πίνακα χρεώσεων )

ΣΕΤ Μπισκότα αλμυρά 
(συσκευασία των 45 γρ.) και χυμός 
(νέκταρ πορτοκάλι σε συσκευασία 
pet των 250 ml)

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ (ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ) ΚΑΙ ΔΕΝ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΠΟΥ ΘΑ ΑΠΟΣΤΕΛΛΕΤΑΙ (ΘΑ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΘΑ ΠΡΟΜΗΘΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΧΩΡΙΣ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΧΡΕΩΣΗ)

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΜΗΝΙΑΙΑ ΑΝΑΛΩΣΗ 
(ΤΕΜΑΧΙΟ/ΜΕΡΙΔΑ)

1 Αυγό βρασμένο 100

2 Κρέμα-ρυζόγαλο-ζελέ 700

3 Κρέμα άγλυκη 150
4 Τσάι 60

5 Τσάι μαύρο 60

6 Παξιμάδια- Φρυγανιές 90

7 Φρούτο (μήλο-μπανάνα) 120
8 Γιαούρτι πλήρες (αγελάδος) 350
9 Γιαούρτι άπαχο (αγελάδος) 400

10 Λαπάς 25
11 Πουρές 70
12 Μοσχαρίσιο κρέας (βραστό) 50

13 Κοτόπουλο (βραστό) 70

14 Πατάτα ή ζυμαρικό βραστό 
(άλιπο) 80

15 Νερόσουπα (φιδές ή αστράκι) 400

Ε. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ

Ο υποψήφιος ανάδοχος θα πρέπει να αποδείξει:
1. Καταλληλότητα Άσκησης Επαγγελματικής Δραστηριότητας 

Προσκομίζει: 
πιστοποιητικό/βεβαίωση του οικείου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου του 
κράτους εγκατάστασης, εφόσον, κατά την κείμενη νομοθεσία, απαιτείται η εγγραφή του 
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για το υπό Ανάθεση Αντικείμενο.. Οι Οικονομικοί Φορείς που είναι εγκατεστημένοι σε 
κράτος μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν πιστοποιητικό/βεβαίωση του 
αντίστοιχου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου του Παραρτήματος XI του 
Προσαρτήματος Α΄ του ν. 4412/2016, με το οποίο πιστοποιείται αφενός η εγγραφή τους 
σε αυτό και αφετέρου το ειδικό επάγγελμά τους. Στην περίπτωση που χώρα δεν τηρεί 
τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί να αντικαθίσταται από Ένορκη 
Βεβαίωση ή, στα κράτη - μέλη ή στις χώρες όπου δεν προβλέπεται Ένορκη Βεβαίωση, 
από Υπεύθυνη Δήλωση του ενδιαφερομένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής ή 
διοικητικής αρχής, συμβολαιογράφου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή εμπορικού 
οργανισμού της χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο 
Οικονομικός Φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα που 
απαιτείται για την εκτέλεση του αντικειμένου της υπό ανάθεση Σύμβασης.
Οι  εγκατεστημένοι στην Ελλάδα Οικονομικοί Φορείς προσκομίζουν βεβαίωση 
εγγραφής στο οικείο επαγγελματικό μητρώο (Βιοτεχνικό ή Εμπορικό ή Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο ή στο Μητρώο Κατασκευαστών Αμυντικού Υλικού) ή πιστοποιητικό που 
εκδίδεται από την οικεία υπηρεσία του Γ.Ε.Μ.Η. των ως άνω Επιμελητηρίων Για την 
απόδειξη άσκησης γεωργικού ή κτηνοτροφικού επαγγέλματος, οι Αναθέτουσες Αρχές 
απαιτούν σχετική βεβαίωση άσκησης επαγγέλματος, από αρμόδια διοικητική αρχή ή 
αρχή Οργανισμού Τοπικής Αυτοδιοίκησης.
Οικονομικοί Φορείς που έχουν οικονομικό σκοπό και δεν έχουν την εμπορική ιδιότητα, 
και συνεπώς δεν είναι υπόχρεοι εγγραφής στο Γ.Ε.ΜΗ. (π.χ. μη κερδοσκοπικά σωματεία 
του άρθρου 78 ΑΚ, ΕΛΚΕ Πανεπιστημίων) αποδεικνύουν την καταλληλότητα για την 
άσκηση της επαγγελματικής δραστηριότητας με κάθε πρόσφορο μέσο (ενδεικτικά 
καταστατικό, κωδικό άσκησης δραστηριότητα από ΑΑΔΕ) ή οι εγκατεστημένοι στην 
Ελλάδα Οικονομικοί Φορείς απαιτείται να διαθέτουν την ειδική έγκριση / άδεια 
άσκησης επαγγελματικής δραστηριότητας που απαιτείται με όποιον τρόπο αυτή 
νομίμως εκδίδεται.
Επισημαίνεται ότι, τα δικαιολογητικά που αφορούν στην απόδειξη καταλληλότητας για 
την άσκηση επαγγελματικής δραστηριότητας γίνονται αποδεκτά, εφόσον έχουν εκδοθεί 
έως τριάντα (30) εργάσιμες ημέρες πριν από την υποβολή τους, εκτός εάν, σύμφωνα 
με τις ειδικότερες διατάξεις αυτών, φέρουν συγκεκριμένο χρόνο ισχύος.

2. Οικονομική και Χρηματοοικονομική Επάρκεια
Για την παρούσα διαδικασία σύναψης Σύμβασης, απαιτείται το ελάχιστο όριο του 
Μέσου Γενικού Ετήσιου Κύκλου Εργασιών του Συμμετέχοντα Οικονομικού Φορέα να 
είναι το διπλάσιο της εκτιμώμενης αξίας (προ ΦΠΑ) της Σύμβασης, ήτοι 440.000,00 €. Ο 
κύκλος εργασιών αφορά στις τρεις τελευταίες οικονομικές χρήσεις (ετών 2022, 2023, 
2024), συναρτήσει της ημερομηνίας σύστασης του Οικονομικού Φορέα ή έναρξης των 
δραστηριοτήτων του.
Προσκομίζει:
Οικονομικές καταστάσεις (ισολογισμούς) ή αποσπάσματα οικονομικών καταστάσεων, 
στην περίπτωση που η δημοσίευση των οικονομικών καταστάσεων απαιτείται από τη 
νομοθεσία της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο Οικονομικός Φορέας, για την τριετία 
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2022, 2023, 2024 (συναρτήσει της ημερομηνίας σύστασης του οικονομικού φορέα ή 
έναρξης των δραστηριοτήτων του), που να αποδεικνύουν τους ζητούμενους όρους. 
Στην περίπτωση που ο Οικονομικός Φορέας δεν υποχρεούται σε σύνταξη ισολογισμού, ο 
μέσος κύκλος εργασιών αποδεικνύεται με δηλώσεις φόρου εισοδήματος ή πράξεις 
διοικητικού προσδιορισμού για την τριετία που ζητείται, που να αποδεικνύουν τους 
ζητούμενους όρους.
Εάν ο Οικονομικός Φορέας, για βάσιμο λόγο, δεν είναι σε θέση να προσκομίσει τα 
ανωτέρω δικαιολογητικά, μπορεί να αποδεικνύει την οικονομική και χρηματοοικονομική 
του επάρκεια με οποιοδήποτε άλλο κατάλληλο έγγραφο.
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3. Τεχνική και Επαγγελματική Ικανότητα
Η Αναθέτουσα Αρχή απαιτεί από τον Συμμετέχοντα Οικονομικό Φορέα τα ακόλουθα:  

 τα απαραίτητα έγγραφα και πιστοποιητικά όπως αυτά αναφέρονται στις Τεχνικές 
Προδιαγραφές της παρούσας

 τις κυριότερες Συμβάσεις συναφούς αντικειμένου (παρασκευή γευμάτων, 
μεριδοποίηση, συσκευασία, διακίνηση / μεταφορά / διάθεση) που έχουν εκτελέσει 
(με δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα), κατά τη διάρκεια της τελευταίας τριετίας (έτη 2022, 
2023, 2024), συναρτήσει της ημερομηνίας σύστασης του Οικονομικού Φορέα ή 
έναρξης των δραστηριοτήτων του, με μορφή καταλόγου και αναφορά στα ακόλουθα: 
έτερο συμβαλλόμενο μέρος, έτος εκτέλεσης της προμήθειας, περιγραφή 
αντικειμένου, συνολική αξία Σύμβασης προ ΦΠΑ. Ο Οικονομικός Φορέας απαιτείται 
κατά τη διάρκεια των τριών τελευταίων ετών (ή για όσο χρόνο δραστηριοποιείται 
εφόσον αυτός είναι μικρότερος των τριών ετών), να έχει εκτελέσει αθροιστικά 
παραδόσεις αγαθών συναφών με το υπό Ανάθεση Αντικείμενο, συνολικής αξίας ίσης 
ή μεγαλύτερης με το διπλάσιο της εκτιμώμενης αξίας προ ΦΠΑ, ήτοι 440.000,00 €.

 να διαθέτει έστω μία (1) Σύμβαση αντίστοιχου Αντικειμένου, με δημόσιο ή ιδιωτικό 
φορέα, η οποία θα έχει εκτελεσθεί κατά την τελευταία τριετία (έτη 2022, 2023, 
2024), διάρκειας τουλάχιστον ενός έτους (συνεχόμενα ή με παρατάσεις) και αξίας 
ίσης ή μεγαλύτερης με το 60% της εκτιμώμενης αξίας του Διαγωνισμού προ ΦΠΑ, 
ήτοι 82.500,00 € και σύμφωνα με την οποία θα αποδεικνύεται η Καλή Εκτέλεση της 
Ανάθεσης του υποψηφίου Αναδόχου ως προς την παρασκευή γευμάτων, 
μεριδοποίηση, συσκευασία, διακίνηση / μεταφορά / διάθεση και παράδοση αυτών, 
καθημερινά τρεις (3) φορές την ημέρα, επτά (7) ημέρες την εβδομάδα (καθημερινές 
και αργίες).

Προσκομίζει:
 για τις κυριότερες Εκτελέσεις Προμηθειών συναφών με το υπό Ανάθεση Αντικείμενο 

που έχει εκτελέσει κατά τη διάρκεια της τελευταίας τριετίας, όπως αυτές ζητούνται, 
συμπληρώνεται ο κατωτέρω Κατάλογος / Πίνακας. Για τις αναφερόμενες στον Πίνακα 
Εκτελέσεις, να προσκομιστεί Βεβαίωση Καλής Εκτέλεσης / Καλής Συνεργασίας του 
έτερου συμβαλλόμενου μέρους: 

 ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ / ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΥΡΙΟΤΕΡΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΑ : …………………………………………

Α
/
Α
ΕΤΕΡΟ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΜΕΡΟΣ

ΕΤΟΣ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 

ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 

ΑΝΑΘΕΣΗΣ

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΞΙΑ
(ΠΡΟ ΦΠΑ)

4. Πρότυπα Διασφάλισης Ποιότητας και Πρότυπα Περιβαλλοντικής Διαχείρισης
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Κατά την εκτέλεση των Δημόσιων Συμβάσεων, οι Οικονομικοί Φορείς τηρούν τις 
υποχρεώσεις τους που απορρέουν από τις διατάξεις της περιβαλλοντικής, 
κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθεσίας, που έχουν θεσπισθεί με το δίκαιο 
της Ένωσης, το εθνικό δίκαιο, συλλογικές συμβάσεις ή διεθνείς διατάξεις 
περιβαλλοντικού, κοινωνικού και εργατικού δικαίου, οι οποίες απαριθμούνται στο 
Παράρτημα Χ του Προσαρτήματος Α του ν. 4412/2016. Η τήρηση των εν λόγω 
υποχρεώσεων ελέγχεται και βεβαιώνεται από τα όργανα που επιβλέπουν την εκτέλεση 
των δημοσίων συμβάσεων και τις αρμόδιες δημόσιες αρχές και υπηρεσίες που ενεργούν 
εντός των ορίων της ευθύνης και της αρμοδιότητας τους. Η υποχρέωση της παρούσας 
παραγράφου (α) επισημαίνεται στα έγγραφα της Σύμβασης, σύμφωνα με το άρθρο 53 
και (β) αποτελεί ειδικό όρο της Σύμβασης , σύμφωνα με το άρθρο 130. 
Ο Οικονομικός Φορέας για την παρούσα διαδικασία σύναψης Σύμβασης οφείλει να 
συμμορφώνεται επί αποδείξει με τα απαραίτητα έγγραφα (πιστοποιητικά, 
δικαιολογητικά κλπ) όπως αυτά αναφέρονται στις Τεχνικές Προδιαγραφές της 
παρούσας.
Η Αναθέτουσα Αρχή αναγνωρίζει ισοδύναμα πιστοποιητικά που έχουν εκδοθεί από 
φορείς διαπιστευμένους από ισοδύναμους Οργανισμούς Διαπίστευσης, εδρεύοντες και 
σε άλλα κράτη - μέλη σύμφωνα με τον Κανονισμό 765/2008. Επίσης, κάνει δεκτά άλλα 
αποδεικτικά στοιχεία για ισοδύναμα μέτρα διασφάλισης ποιότητας, εφόσον ο 
ενδιαφερόμενος Οικονομικός Φορέας δεν είχε τη δυνατότητα να αποκτήσει τα εν λόγω 
πιστοποιητικά εντός των σχετικών προθεσμιών για λόγους για τους οποίους δεν 
ευθύνεται ο ίδιος, υπό την προϋπόθεση ότι ο Οικονομικός Φορέας αποδεικνύει ότι τα 
προτεινόμενα μέτρα διασφάλισης ποιότητας πληρούν τα απαιτούμενα πρότυπα 
διασφάλισης ποιότητας.

Ο Οικονομικός Φορέας υποβάλλει επίσης στην Τεχνική Προσφορά:
1. Αντίγραφο της νόμιμης άδειας ίδρυσης και λειτουργίας της μονάδας παραγωγής γευμάτων 

με κωδικό αριθμό έγκρισης (ΙΜΡ) από τον ΕΦΕΤ, που οφείλουν να διαθέτουν σε εύλογη και 
επαρκή για την υλοποίηση της Ανάθεσης απόσταση από το Νοσοκομείο.

2. Πιστοποιητικό ΕΦΕΤ με κωδικό αριθμό έγκρισης (ΙΜΡ)
3. Πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και πρότυπα περιβαλλοντικής διαχείρισης:

Υποχρεωτικά πρέπει να διαθέτει και να προσκομίσει:
α) πιστοποιητικό κατά EN ISO 22000:2018 για την ασφάλεια των τροφίμων ή άλλο 
ισοδύναμο αυτών από αντίστοιχα διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης,
β) πιστοποιητικό κατά ΕΝ ISO 9001:2015 για την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών,
γ) πιστοποιητικό κατά ΕΝ ISO 14001:2015 περιβαλλοντικής διαχείρισης,
δ) πιστοποιητικό κατά OHSAS 18001:2007 ή νεότερο, ασφάλειας και υγείας εργαζομένων,
ή ισοδύναμα αυτών από αντίστοιχα διαπιστευμένο φορέα πιστοποίησης, τα οποία θα 
πρέπει να βρίσκονται σε ισχύ κατά την υποβολή των προσφορών και καθ’ όλη τη διάρκεια 
της Ανάθεσης.
Επισημαίνεται ότι:
Ο φορέας πιστοποίησης των παραπάνω συστημάτων, πρέπει να είναι διαπιστευμένος από 
το ΕΣΥΔ ή από φορέα διαπίστευσης μέλος της Ευρωπαϊκής Συνεργασίας για τη Διαπίστευση 
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(EUROPEAN COOPERATION FOR ACCREDITATION - EA) και μάλιστα μέλος της αντίστοιχης 
Συμφωνίας Αμοιβαίας Αναγνώρισης MLA.

4. Πιστοποιητικά εγγραφής στο Εθνικό Μητρώο Παραγωγών (ΕΜΠΑ) για την εκπλήρωση 
υποχρέωσης οργάνωσης συστήματος ή συμμετοχής σε συστήματα εναλλακτικής 
διαχείρισης συσκευασιών και άλλων προϊόντων κατά την έννοια του ν. 2939/2001 (ΦΕΚ Α 
179/6.8.2001), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει και σύμφωνα με τα ειδικότερα 
προβλεπόμενα στο άρθρο 82 του Ν. 4412/2016.

5. Ο Ανάδοχος υποχρεούται να απασχολεί υγιές, επαρκές, έμπειρο και εξειδικευμένο 
προσωπικό και να προσκομίσει τα κάτωθι έγγραφα που το αποδεικνύουν:
α) Φωτοαντίγραφο του ηλεκτρονικά υποβληθέντος πίνακα προσωπικού της Εταιρείας στο 
ολοκληρωμένο πληροφοριακό σύστημα του Υπουργείου Εργασίας, ο οποίος θα 
περιλαμβάνει ειδικότητες σχετικές με το αντικείμενο της Ανάθεσης.
β) Πιστοποιητικά υγείας για εργαζόμενους σε επιχειρήσεις μαζικής εστίασης, σε ισχύ 
καθόλη τη διάρκεια της Σύμβασης.

6. Κατάλογο των οχημάτων που θα χρησιμοποιηθούν για τη μεταφορά των ζεστών γευμάτων 
στον οποίο θα αναφέρεται ο αριθμός κυκλοφορίας του οχήματος, η χωρητικότητα 
αναγόμενη σε αριθμό ισοθερμικών περιεκτών και μερίδων ανά περιέκτη και το σύνολο των 
μεταφερόμενων γευμάτων ανά όχημα, η άδεια/βεβαίωση καταλληλότητας οχήματος της 
αρμόδιας Περιφερειακής Υπηρεσίας Δημόσιας Υγιεινής ή της αρμόδιας Περιφερειακής 
υπηρεσίας Κτηνιατρικής (κατά περίπτωση) με την οποία θα βεβαιούται, ότι το 
συγκεκριμένο όχημα, είναι κατάλληλο για την υγιεινή μεταφορά των συγκεκριμένων ειδών 
(γευμάτων).

7. Αντίγραφα των παραπάνω αδειών κυκλοφορίας και των αδειών/βεβαιώσεων 
καταλληλότητας κατά τα ανωτέρω.

8. Λίστα εγκεκριμένων προμηθευτών τροφίμων και πιστοποιήσεις αυτών (ISO 22000:2018).
Η Επιτροπή Αξιολόγησης του Διαγωνισμού διατηρεί το δικαίωμα να επισκεφθεί τους χώρους 
παρασκευής φαγητών του Συμμετέχοντα, καθώς και να ζητήσει τη συνδρομή οποιουδήποτε 
κρατικού ελεγκτικού ή εποπτεύοντος μηχανισμού, προκειμένου να διαπιστώσει εάν τα όσα 
αναφέρονται στην Προσφορά ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα.

ΣΤ. ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΑΝΑΔΟΧΟΥ

 Ο έλεγχος του Αναδόχου διενεργείται από Επιτροπή Παραλαβής και Ελέγχου / 
Παρακολούθησης της καλής εκτέλεσης της Σύμβασης, που ορίζεται από τη Διοίκηση του 
Νοσοκομείου και είναι ανεξάρτητος από τον καθημερινό έλεγχο που πραγματοποιείται 
από τον υπεύθυνο παραλαβής.

 Οι αρμόδιοι για τον έλεγχο υπάλληλοι του Νοσοκομείου έχουν το δικαίωμα να 
επισκεφθούν το χώρο παρασκευής φαγητών του Αναδόχου, προκειμένου να ελέγξουν 
τη συμμόρφωση με τις απαιτήσεις της Πρόσκλησης.

 Σε περιπτώσεις που παρατηρηθούν αποκλίσεις, αυτές καταγράφονται σε έντυπο μη 
συμμόρφωσης, κατηγοριοποιούνται ανάλογα με τη σοβαρότητά τους και προτείνονται 
διορθωτικές ενέργειες. Κατόπιν ελέγχεται η συνέπεια αποπεράτωσης των διορθωτικών 
ενεργειών από τον Ανάδοχο, η συχνότητα επανεμφάνισης των ίδιων προβλημάτων, η 
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ικανότητα του Αναδόχου να διαχειρίζεται τα προβλήματα και κατ’ επέκταση ο βαθμός 
εκτέλεσης της Ανάθεσης.

 Οι έλεγχοι που διενεργούνται από το Νοσοκομείο είναι ανεξάρτητοι από τυχόν ελέγχους 
από αρμόδιες κρατικές υπηρεσίες ελέγχου, των οποίων οι εκθέσεις οφείλουν να 
γνωστοποιούνται και στο Νοσοκομείο.

Ζ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Το σύνολο των ασθενών και του εφημερεύοντος προσωπικού που σιτίζονται ημερησίως είναι 
κατά μέσο όρο 160 άτομα.

 Η προσφορά του Συμμετέχοντα θα δοθεί για της εξής κατηγορίες:
1. Τιμή ανά γεύμα με κρέας ή ψάρι ή κοτόπουλο
2. Τιμή ανά γεύμα χωρίς κρέας ή ψάρι ή κοτόπουλο
3. Τιμή πρωινού (ασθενών ή προσωπικού)
4. Τιμή για σάντουιτς 
5. Τιμή για χυμούς και μπισκότα εθελοντών αιμοδοτών ανά άτομο (ΤΕΜΑΧΙΟ = ΣΕΤ = 

ένας (1) χυμός και μία (1) συσκευασία μπισκότα αλμυρά)
 Ο υποψήφιος θα πρέπει να καταθέσει προσφορά για το σύνολο των ειδών. Επιμέρους 

Προσφορές για συγκεκριμένη κατηγορία σίτισης (συγκεκριμένο ωράριο ή είδος δίαιτας), 
θα απορρίπτονται. Η ζητούμενη Προμήθεια αποτελεί ένα ενιαίο Αντικείμενο ως εκ 
τούτου οι προσφορές υποβάλλονται για το σύνολο των ζητούμενων ειδών τροφίμων. 
Προσφορές που υποβάλλονται για μέρος του ζητούμενου Αντικειμένου θα 
απορρίπτονται ως απαράδεκτες.

 Οι αναφερόμενες ποσότητες προέκυψαν σύμφωνα με τις αναλώσεις των μηνών 
Νοέμβριου και Δεκεμβρίου του έτους 2024 και οι προτεινόμενες τιμές ανά κατηγορία, 
αναλύονται στον ΠΙΝΑΚΑ ΧΡΕΩΣΕΩΝ του Οικονομικού Αντικειμένου της Σύμβασης (σελ. 
10) της παρούσας Πρόσκλησης.
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